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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

e Tema 1. Epistemologia de la Educacion Fisica
1.1. Origen del término

1.2. Confusién terminolégica y etimologia
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1.3. Concepto y caracteristicas de la Educacion Fisica
1.4. Epistemologia de la Educacion Fisica

1.5. Concepciones de la Educacion Fisica

1.6. Importancia de la Educacion Fisica en la actualidad

e Tema 2. Historia de la Educacion Fisica y evolucion hacia tendencias actuales.
Funciones de la Educacion Fisica

2.1. Analisis historico
2.2. Funciones de la Educacion Fisica
2.3. Breve evolucién de la Educacién Fisica en Espaia

e Tema 3. Los contenidos de Educacion Fisica en ESO, Bachillerato y Formacién
Profesional

3.1. El sistema educativo

3.2. El curriculo

3.3. El curriculo de Educacion Fisica

3.4. Los contenidos en Educacion Fisica: concepto, caracteristicas, tipos y
organizacion.

3.5. Criterios de seleccion, secuenciacion y temporalizacion de los contenidos

3.6. Corrientes que han originado los contenidos

3.7. Los contenidos interdisciplinares en Educacion Fisica

3.8. Los elementos transversales en Educacion Fisica

3.9. Otros tipos de disciplinariedad

3.10. El curriculo oculto

e Tema 4. Contextos profesionales relacionados con la actividad fisica. Aplicacion de la
Educacion Fisica a diferentes contextos y situaciones propias del sistema educativo

4.1. Contextos profesionales relacionados con la actividad fisica. El profesor de
Educacion Fisica

4.2. Los centros docentes donde se imparten Grados Superiores de la familia de
Actividades Fisicas y Deportivas

4.3. Los centros docentes donde se imparten Grados Medios de la familia de
Actividades Fisicas y Deportivas

4.4. Los centros donde se imparten las Ensenanzas Deportivas de Régimen Especial
4.5. Los centros docentes con Proyecto ESPADE

4.6. Los centros docentes con Plan de Salud

4.7. Los centros docentes con Programa + BICEPs

4.8. Los centros docentes con materias optativas relacionadas con la Educacién
Fisica, Actividad Fisica, Deporte y Salud

4.9. Escuela rural. Los centros rurales agrupados (CRA)
4.10. El fomentos de la coeducacion desde la Educacion Fisica
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG1. Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procesos de ensenanza y aprendizaje respectivos. Para la formacion profesional se
incluird el conocimiento de las respectivas profesiones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CE13. Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la
especializacion y los contenidos que se cursan en las respectivas ensenanzas.

- CE14. Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas
para poder transmitir una visiéon dinamica de las mismas.

- CE15. Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos
curriculares.

- CE16. Conocer la evolucién del mundo laboral, la interaccién entre sociedad, trabajo y
calidad de vida, asi como la necesidad de adquirir la formacién adecuada para la
adaptacion a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

e Enrelacién con la competencia CG1:

- Demostrar que conoce los desarrollos teérico-practicos de la ensenanza y el
aprendizaje de los contenidos de la especialidad.

- Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, dominar destrezas
y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en
el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de conflictos.

- Demostrar poseer las habilidades de aprendizaje necesarias para poder realizar
una formacion continua tanto en los contenidos y las didacticas de la especialidad,
como en los aspectos generales de la funcién docente.

e En relacion con las competencias CE13 y CE14:

- ldentificar los problemas relativos a la ensenanza y el aprendizaje de la ciencia y
la tecnologia, emitiendo opiniones y argumentos fundamentados acerca de sus
causas y posibles soluciones.

e En relacion con la competencia CE15:

- ldentificar los indicadores de calidad sobre el desempeno de la docencia, la
seleccion de contenidos a ensenar, la realizaciébn de buenas practicas, los
materiales de aprendizaje utilizados y la puesta en practica de la evaluacion y de
la orientaciébn en las materias de educacion fisica y deporte, aplicando un
protocolo de analisis a cada situacion concreta..
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METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo

- Estudio y analisis de casos

- Método orientado a la resolucién de ejercicios

- Método orientado al trabajo cooperativo y en grupo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura, el
alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 7,5
Actividades Clases practicas 5
dirigidas Seminarios y talleres 6
Actividades Supervision de actividades 3,75
supervisadas | Tutorias individuales 0,70
Tutorias grupales 3,3
Preparacion de clases 7,5
Estudio personal y lecturas 15
Actividades Elaboracion de trabajos 15
autbnomas Trabajo en campus virtual 7.5
Actividades de | Realizacion de pruebas de evaluacion 3,75
evaluacion

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacion mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Trabajos grupales e individuales 40%
continua Actividades practicas 25%
Evaluacion Examen final 35%
final
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacion de un
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examen tedrico-practico con un valor del 35% de la nota final de la asignatura. El resto
de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la evaluacién continua de
la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE, 30 de marzo de
2022).

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensenanzas minimas del Bachillerato (BOE, 6 de abril de 2022)

- Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Cantabria (BOC,
5 de agosto de 2022)

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE, 3 de enero
de 2015)

- Decreto 38/2015, de 22 de mayo, que establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Cantabria
(BOC, 5 de junio de 2015)

- Blazquez, D. (2001). La Educacion fisica. INDE: Barcelona.

- Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de
Educacion fisica. INDE: Barcelona

- Cafizares J., y Carbonero, C. (2016). La EF desde la prehistoria al siglo XXI.
Wanceulen: Sevilla.

- Gonzalez Arévalo C., y Lleixa, T (coord.). (2010). Educacién fisica. Complementos
de formacion disciplinar. Secretaria General Técnica. Centro de Publicaciones.
Ministerio de Educacion.

- Fernandez-Rio, J., Calder6n, A., Hortiglela, D., Pérez-Pueyo, A., y Aznar, M.
(2016). Modelos Pedagogicos en Educacién Fisica: Consideraciones teorico-
practicas para docentes. Revista Espafiola de Educacion.

- Pérez-Pueyo, A., Hortiglela, D. y Fernandez-Rio, J. (2021). Los modelos
pedagdgicos en educacion fisica: qué, cdmo, por qué y para qué. Universidad de
Ledn: Servicio de Publicaciones.

- Siedentop. D. (2008). Aprender a ensefiar la Educacion Fisica. INDE: Barcelona.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias son de consulta recomendada:
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- Baena Extremera, A., Granero Gallegos, A. y Gomez Lépez, M. (2009). La epistemologia
de la Educacién Fisica en relacién al curriculum de Secundaria en la Ley organica de
Educacion. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 15,
pp. 49-56.

- Lépez Pastor, V. (Coord.) (2006). Algunas reflexiones sobre educacion fisica y pedagogia
critica. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 2, pp. 30-
35.

- Lépez Pastor, V., Pérez Brunicardi D., Manrique Arribas J.C., y Monjas Aguado, R. (2016).
Los retos de la Educacién Fisica en el Siglo XXI. Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion 29, pp. 182-189.

- Pérez-Ramirez, C. (1993). Evolucion histérica de la Educacion Fisica. Apunts: Educacion
Pagina 10 de 11 Fisica y Deportes, 33, pp. 24-38.

- Piernavieja del Pozo, M. (1962). La educacion fisica en Espana. Antecedentes historicos
legales. Madrid. I.N.E.F.

WEBS DE REFERENCIA:

- No aplica.

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

- No aplica.
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