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e Tema 1. Fundamentos de la investigacién en educacion fisica y deporte

e Tema 2. La necesidad de innovacion en el sistema educativo actual: la globalizacion
en la ensenanza de la educacion fisica y el deporte

e Tema 3. Blsqueda de informacion, contextualizacion, definicion de la tematica, e
identificacion de las necesidades de innovacién para la elaboracién de un Trabajo de
Fin de Master

e Tema 4. Estructura general de un trabajo académico
4.1. Definicién de objetivos
4.2. Revision y construccion del Marco Teérico
4.3. Seleccioén y definicién de la metodologia de trabajo: instrumentos de recogida de
informacion
4.4. La exposicion de resultados

e Tema 5. La argumentaciéon académica en un Trabajo de Fin de Master

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG8. Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del
centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar
las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y
coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacién de los procesos de
ensenanza y aprendizaje.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CE23. Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la
especializacién cursada.

- CE24. Analizar criticamente el desempeno de la docencia, de las buenas practicas y de
la orientacion utilizando indicadores de calidad.

- CE25. Identificar los problemas relativos a la ensenanza y aprendizaje de las materias
de la especializacion y plantear alternativas y soluciones.

- CE26. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion
educativas y ser capaz de disefnar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y
evaluacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

e En relacion con la competencia CG8:
- ldentificar los problemas relativos a la ensenanza y aprendizaje y plantear
posibles alternativas y soluciones.
- Demostrar que conoce y aplica recursos y estrategias de informacion, tutoria y
orientacién académica y profesional.
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- Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual,
digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos
de ensenanza-aprendizaje.

- Manejar criterios en la organizacion de grupos de estudiantes para un buen
desarrollo de las actividades compartidas.

- Planificar las funciones de tutoria y orientacion en el centro de secundaria en
colaboracion con el conjunto de profesorado.

- Entender la evaluacién como un instrumento de regulacion y de estimulo al
esfuerzo, y conocer y desarrollar estrategias y técnicas para la evaluacién de los
diferentes aprendizajes.

- Generar propuestas innovadoras y competitivas a la actividad profesional y a la
investigacion.

- Demostrar poseer las habilidades de aprendizaje necesarias para poder realizar
una formacién continua tanto en los contenidos y las didacticas de la
especialidad, como en los aspectos generales de la funcién docente.

- Demostrar conocimientos sobre los procesos de interaccién y comunicacion en el
aula; dominar destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el
aprendizaje y la convivencia en el aula; y abordar problemas de disciplina y la
resolucion de conflictos.

e En relacion con la competencia CE23:

- Aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la educacién fisica y el
deporte.

e En relacion con las competencias CE24 y CE25:

- Disenar y aplicar instrumentos de recogida de informaciéon que tengan una
intencionalidad concreta.

e En relacién con la competencia CE26:

- Elaborar proyectos de investigacion y de innovacion educativa para la resoluciéon
de problemas sobre la ensenanza y el aprendizaje relacionados con las materias
del curriculum de educacion fisica y deporte.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el objetivo
de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo

- Estudio y analisis de casos

- Método orientado a la resolucion de ejercicios

- Método orientado a la resolucion de problemas

- Método orientado al trabajo cooperativo y en grupo

- Método orientado a la autonomia en el aprendizaje

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
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A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura, el
alumno participara en las siguientes actividades formativas:
Actividades formativas Horas
Clases expositivas 7,5
Actividades Clases practicas 5,25
dirigidas Seminarios y talleres 6
Actividades Supervision de actividades 3,75
supervisadas | Tutorias individuales 0,75
Tutorias grupales 3
Preparacion de clases 7,5
Actividades Estudio personal y lecturas 15
auténomas Elaboracion de trabajos 15
Trabajo en campus virtual 7,5
Actividades de | Realizacién de pruebas de evaluacion 3,75
evaluacion
El primer dia de clase, el profesor proporcionara informaciéon mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion

Evaluacioén Actividad Practica: solicitud de tema 30%

continua Trabajo individual: revisién bibliografica y 40%
aproximacion al marco teérico

Evaluacioén Examen final 30%

final

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacién de un
examen con un valor del 30% de la nota final de la asignatura. El resto de la nota se
complementara con la calificaciéon obtenida en la evaluacién continua de la convocatoria
ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Atkinson, M. (2012). Key concepts in Sport & Exercise Research Methods. Sage
publications.

- Blasco Mira, J. E., & Pérez Turpin, J. A. (2007). Metodologias de investigacion en
educacion fisica y deportes: ampliando horizontes. Editorial club universitario.

- Heinemann, K. (2003). Introduccién a la metodologia de la investigacion empirica en
las ciencias del deporte. Editorial Paidotribo.

- Thomas, J. R., & Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica.
Editorial Paidotribo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura
es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los
temas que se abordan en la asignatura.

- Arribas, J. C. M., Brunicardi, D. P., Pastor, V. M. L., & Aguado, R. M. (2016). Los retos
de la Educacion Fisica en el Siglo XXI. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica,
deporte y recreacion, (29), 182-187.

- Cagigal, J. M. (1984). ¢ La educacion fisica, ciencia? Educacion fisica y deporte, 6(2),
49-58.

- Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2017). Research design: Qualitative, quantitative,
and mixed methods approaches. Sage publications.

- Devis-Devis, J., Valenciano, J., Villamén, M., & Pérez-Samaniego, V. (2010).
Disciplinas y temas de estudio en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
10(37), 150- 166.

- Flick, U. (2014). El diseno de la investigacion cualitativa. Morata.
- Gratton, C., & Jones, |. (2010). Research methods for sports studies. Taylor & Francis.

- Rodriguez Garcia, P. L. (2011). La investigacion en educacion fisica. Educatio siglo XXI:
revista de la Facultad de Educacion.

WEBS DE REFERENCIA:

- Bases de datos de acceso libre:
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e PubMed: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
e (Google Scholar: https://scholar.google.es/schhp?hl=es
e Researchgate: https://www.researchgate.net/

e Web of Sciences: https://www.recursoscientificos.fecyt.es/
e Scopus: https://www.scopus.com/home.uri
- Gestor de referencias bibliograficas:

e www.mendeley.com

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

- No aplica.
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