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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Deportes Individuales Il. Natacion

PLAN DE ESTUDIOS: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

FACULTAD: Ciencias de la salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria

ECTS: 3

CURSO: Primero

SEMESTRE: Segundo

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Espanol

PROFESORADO: Javier Costas Veiga, Adrian Rodriguez Garcia

javier.costas@uneatlantico.es

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO:
adrian.rodriguez.garcia@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

Tema 1. HISTORIA'Y EVOLUCION DE LA ACTIVIDADES ACUATICAS Y LA NATACION.

1.1. Breve descripcion del acercamiento del hombre al medio acuatico a través de la
historia de la humanidad.

1.2. Historia de la natacién deportiva.
1.3. Bases de la natacion deportiva.
Tema 2. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA NATACION

2.1. Caracteristicas del medio acuatico. El nadador como sistema. Fuerzas que actian
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en los desplazamientos acuaticos. Diferencias entre el medio acuatico y el terrestre.

2.2. Planteamiento, elementos de las actividades acuaticas en distintos ambitos:
educativo, deportivo y recreativo.

Tema 3. Metodologia para la enseianza de la natacion y las actividades acuéaticas.

3.1 Medios y metodologia de aprendizaje |. Etapa de familiarizacion y aclimatacién al
medio acuatico.

3.2. Medios y metodologia de aprendizaje Il. Etapa de habilidades y destrezas basicas
en el medio acuéatico.

3.3. Medios y metodologia de aprendizaje lll. Etapa de habilidades especificas e
iniciacion deportiva.

Tema 4. Los estilos en natacion

4.1. El estilo crol..

4.2. El estilo espalda.

4.3. El estilo braza.

4.4. El estilo mariposa.

4.5. Las salidas y virajes en natacién deportiva.
4.6. Introduccion a otras disciplinas y deportes acuaticos.

Tema 4. INTRODUCCION A OTRAS ACTIVIDADES ACUATICAS
Tema 5. SEGURIDAD ACUATICA

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el
ejercicio de la profesion.

- CG3 Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la
profesion desarrollando mecanismos 6ptimos de toma de decision.

- CG4 Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos
de caracter interdisciplinar.

- CG5 Promover y respaldar proyectos en un contexto internacional desde el
reconocimiento a la diversidad, la multiculturalidad y la igualdad.

- CGY Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
éticas consustanciales a la funcién profesional, considerando, especialmente,
los principios democraticos en la relacién con los demas.

- CG8 Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales.

- CG9 Mostrar la capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
valorando las opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el

grupo.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

CEO. Identificar los procesos de aprendizaje y desarrollo motor implicados en la
ejecucion y adquisicion motora, asi como su evolucion a lo largo del ciclo vital.

CE10. Disenar y aplicar progresiones de aprendizaje y tareas especificas para el
aprendizaje y mejora de las habilidades técnico-tacticas de cada deporte en el
ambito de la ensenanza, iniciacion y perfeccionamiento deportivo.

CE11. Analizar las habilidades desde la perspectiva de las capacidades
perceptivo cognitivas de ajuste postural y ténico, y de configuracion espacio-
temporal del movimiento, teniendo en cuenta su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE40. Conocery aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como
herramienta indispensable de aprendizaje auténomo, asi como para el desarrollo
y actualizacion de su formacion dentro del campo de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

Conocer la reglamentacion basica de la modalidad deportiva natacion.

Conocer el modelo tedrico de las técnicas natatorias basicas. Aprender el modelo
béasico de las técnicas natatorias.

Dominar la ejecucién global de las técnicas natatorias basicas.

Elaborar la secuenciacion de contenidos en el marco del proceso de ensenanza-
aprendizaje de los fundamentos de la natacion.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

Método expositivo.

Estudio y analisis de casos.

Resolucion de ejercicios.

Aprendizaje cooperativo/trabajo en grupo.
Trabajo auténomo
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ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 5
Actividades Clases practicas 11
dirigidas Seminarios y talleres 1
Actividades Supervision de actividades 1
supervisadas Tutorias (individual / en grupo) 1
Preparacion de clases 8
Estudio personal y lecturas 6
Actividades Elaboracion de trabajos 3
auténomas Trabajo en campus virtual 1

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacién mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
» Elaboracion de trabajo de la asignatura 25 %
Evalu_acmn Elaboracion de tareas de aplicacion practica 20 %
continua Interés y participacion del alumno en la 5 %
asignatura
Prueba teédrica/practica final 50 %
Evaluacion final

La calificaciéon del instrumento de la evaluacién final (tanto de la convocatoria ordinaria
como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior, en ningln caso, a
4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder
realizar el calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacion de un
examen teérico-practico con un valor del 50 % de la nota final de la asignatura. El resto
de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la evaluacién continua de
la convocatoria ordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

Abelairas, C. (2015). Deportes Individuales Il. Natacion. Material didactico
propio de la institucion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

Maglischo, E. W. (1986). Nadar mas rapido: tratado completo de natacion (No. 797.21
M195n). Edit. Hispano Europea.

Navarro, F., Diaz, G., Gonzalez, M (2014) Cémo nadar bien. Edit. Editec@red

Colomina, R. A. (2010). Entrenamiento técnico de natacion. Real Federacion Espanola
de Natacion, Escuela Nacional de Entrenadores.

Laughlin, T., & Delves, J. (2006). Inmersion total. Un método revolucionario para nadar
mejor, mas rapido y facilmente. Editorial Paidotribo.

Sanchez, J. C. C. (2004). Acondicionamiento fisico en el medio acuatico (color) (Vol.
66). Editorial Paidotribo.

Moya, M., Vera-Garcia, F. J., Lopez, J. L., Aracil, A., Reina, R., Gutiérrez, O., & Paredes,
J. (2007). Nuevas tecnologias aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte. Revista de
la Facultado de Ciencias Sociales y Juridicas de Elche, 1(2), 184-209.

Llana, S., Priego, J.l., Pérez, P., Lucas, A., La investigacion en biomecanica aplicada a la
natacion: Evolucion Histoérica y situacion actual. Citius, Altius, Fortius, 6(2)-2013, pp.
97-141Gonzalez-Ravé, J. M., Pablos, C., & Navarro, F. (2014). Entrenamiento deportivo.
Teoria y practica. Médica Panamericana: Madrid.

WEBS DE REFERENCIA:

www.fina.com
www.rfen.es
www.i-natacién.com
www.todonatacion.com

OTRAS FUENTES DE CONSULTA

Grupo Sobreentrenamiento: http://g-se.com/es/

Sports science infographics: http://ylmsportscience.blogspot.com.es/
Exercise physiology & training: http://www.fisiologiadelejercicio.com/
Researchgate: www.researchgate.net
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