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PLAN DE ESTUDIOS: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

FACULTAD: Facultad de Ciencias de la Salud
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ECTS: 6

CURSO: Cuarto

SEMESTRE: Segundo

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: || Castellano

PROFESORADO: Oliver Ramos Alvarez

DIRECCION DE CORREOQ ELECTRONICO: || oliver.ramos@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

1. Introduccioén
1.1 Diferencias entre valoracién, evaluacién y medicion.
1.2 Componentes de la condicion fisica

2. Tipos de valoraciones

2.1 Valoracién funcional
2.2 Valoracién del rendimiento

3. Valoracion de la fuerza



mailto:oliver.ramos@uneatlantico.es

Universidad
6 Europea
del Atlantico

3.1 Concepto de Fuerza.

3.2 Métodos tradicionales para la valoracion de la fuerza.

3.3 Ultimas tendencias para la valoracion de la capacidad de fuerza.
3.4 Nuevas tecnologias para la valoracion de la fuerza.

4. Valoracion de la resistencia.
4.1 Concepto de resistencia
4.2 Pruebas y test para la valoracion de la resistencia.
4.3 Valoracion del entrenamiento de la resistencia.

5. Valoracion de la flexibilidad.
5.1 Concepto de flexibilidad.
5.2 Métodos directos.

5.3 Métodos indirectos.

6. Valoracion de la velocidad.
6.1 Concepto de velocidad.
6.2 Pruebas para valorar la velocidad.
6.3 Pruebas inespecificas de laboratorio para valorar la velocidad.

7. Materiales y tecnologia para valorar la condicion fisica.
7.1 Contextualizacion.
7.2 Materiales y tecnologias basados en la medicion de la carga interna.
7.3 Materiales y tecnologias basados en la medicion de la carga externa.

8. Valoracién de la condicién fisica en deportes colectivos.
8.1 Valoracién condicional en deportes colectivos.
8.2 Métodos de valoracion de la condicién aerdbica.
8.3 Sistemas GPS.
8.4 Analisis de los métodos de valoracion.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

e CG1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el
ejercicio de la profesion.

o (CG2 Saber comunicar de forma oral y escrita en la propia lengua y en una
segunda extranjera con orden y claridad.

e CG3 ldentificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la
profesion desarrollando mecanismos 6ptimos de toma de decision.

e CG4 Adquiriry desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos
de caracter interdisciplinar.
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e CG5 Promover y respaldar proyectos en un contexto internacional desde el
reconocimiento a la diversidad, la multiculturalidad y la igualdad.

e CG6 Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas hacia el propio ejercicio de la profesion.

e CG7 Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
éticas consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente,
los principios democraticos en la relacion con los demas.

e CGS8 Potenciar un aprendizaje autbnomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones profesionales, personales y sociales.

e CG9 Mostrar la capacidad de liderazgo en la realizacién de proyectos colectivos
valorando las opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el
grupo.

e CG10 Perseguir estandares de calidad en la funcién profesional basados,
principalmente, en un aprendizaje continuo e innovador.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

e CE15 - Evaluar e interpretar las necesidades de las personas y colectivos
participantes en deporte y actividad fisica.

e CE17 - Disenar y aplicar metodologias de entrenamiento especificas para el
desarrollo de las cualidades fisicas del deportista.

e CE 19 - Disefnar una planificacion del entrenamiento para un deportista o grupo
concreto, y aplicar diferentes metodologias para el control de las cargas de
preparacion y competicion.

o CE 36 - Seleccionar y saber utilizar los recursos, instrumentos, herramientas y
equipamientos adecuados para cada tipo de persona y de actividad,
identificando criticamente y en equipo multidisciplinar el marco adecuado para
las mismas.

e CE40 - Conocer y aplicar las tecnologias de la informacién y la comunicacién
como herramienta indispensable de aprendizaje autbnomo, asi como para el
desarrollo y actualizacién de su formacién dentro del campo de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

e Distinguir los conceptos asociados a la valoracién de la condicion fisica.

e Aprender las diferentes técnicas de la valoracion de la condicion fisica en funcion
de los objetivos establecidos y/o el grupo de poblacion al que se dirige.

e Ser capaz de discriminar cual es la técnica mas adecuada a cada situacion de la
valoracion de la condicion fisica en deportistas u otro grupo de poblacion.

e Conocer y manejar dispositivos tecnolégicos para la valoracion de la condicién
fisica.

e Conocer los diferentes métodos de valoracion de la condicion fisica en deportes
colectivos.
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METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

Método expositivo

Estudio y analisis de casos

Resolucion de ejercicios

Aprendizaje cooperativo/Trabajo en grupo
Trabajo auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 42
Actividades Clases practicas 12
dirigidas Seminarios y talleres 6
Actividades Supervision de actividades 3
supervisadas Tutorias (individual / en grupo) 6
Preparacion de clases 20
Estudio personal y lecturas 30
Actividades Elaboracion de trabajos 24
auténomas Trabajo en campus virtual 11

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacién mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacién Ponderacion
Evaluacioén Proyecto y exposicion oral de la asignatura 35 %
continua Trabajos de sesiones practicas 10 %
Interés y participacion del alumno en la 5%
asignatura
Evaluacion final Prueba teérico-practica final 50 %
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La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria ordinaria
como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior, en ninglin caso, a
4,0 puntos (escala 0 a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder
realizar el calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizaciéon de un
examen teédrico-practico con un valor del 50% de la nota final de la asignatura. El resto
de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la evaluacion continua de
la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Velarde, A. (2018). Valoracion de la condicion fisica. Material didactico propio
de la institucion.

- Raposo, A.V. (2009) Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo.
- Barcelona: Paidotribo.

- Naclerio, F. (2011). Entrenamiento Deportivo Fundamentos y Aplicaciones en
diferentes deportes. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

- Balsalobre-Fernandez, C., Glaister, M., Lockey, RA. (2015). The validity and
reliability of an iPhone app for measuring vertical jump performance. Journal
of Sports Sciences, 33(15):1574-9.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

- Achten, J. & Jeukendrup, A.E. (2003). Heart rate monitoring. Sport & Medicine,
33(7):517-38.

- Garcia, JR. (2017). Test Fisico-Técnico-Tacticos: La toma de decisiones y el
factor cognitiva en la valoracion clentifica de la condicion fisica en los
deportes de equipo. Sevilla: Wanceulen Editorial.

- Ramén, M., Vaillo, R., Aguilar, G., Vera-Garcia, O., Elvira, L., Marco, A., y col.
(2007). Nuevas Tecnologias Aplicadas Al Desarrollo Y Control Del
Entrenamiento Y La Competicion En El Deporte. Revista de /a Facultad de
Ciencias Sociologicas y Juridicas de Elche, 1(2):156-83.

- Vaquera-Jiménez, A., Suarez-lglesias, D., Vidania de Luis, L., Calleja, J. (2017).
Nueva aproximacion a los juegos reducidos en baloncesto en funcién del
ndmero de jugadores, la percepcion subjetiva del esfuerzo y la recuperacion.
Revista en Psicologia del Deporte, 26(3):15-21.
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WEBS DE REFERENCIA:

- https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
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