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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

Para poder cursar la asignatura Curriculo de educacion fisica en la Educacion
Primaria, en la que una de las lenguas de imparticion es el inglés, se exige como
requisito previo que el alumno haya aprobado la asignatura Inglés I, puesto que
para poder superar esta asignatura los alumnos deben haber adquirido un nivel B2
en esta lengua.

CONTENIDOS:

Tema 1. Evolucion del modelo de educacion para las personas con discapacidad.

Tema 2. Evolucion internacional del concepto de educacion inclusiva.

Tema 3. Concepto de educacion inclusiva.
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Tema 4. El alumnado con discapacidad intelectual.
Tema 5. El alumnado con discapacidad fisica.
Tema 6. El alumnado con discapacidad sensorial.
Tema 7. Recursos facilitadores de inclusion.

Tema 8. Accesibilidad al aula de Educacion Fisica.
Tema 9. Juegos y deportes adaptados.

Tema 10. Las actividades inclusivas en los diferentes entornos sociales.

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

e Quelos estudiantes sean capaces de:

e - CB2 aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio.

e -CB3reunireinterpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

e - CB4 transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado

e - CG3 abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en
contextos multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectura y el
comentario criticos de los textos de los diversos dominios cientificos y
culturales contenidos en el curriculo escolar.

e - CG10 reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la
labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomoy
cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e No aplica.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

e Comprender las diferencias personales que se manifiestan en la practica
de las actividades propias de la educacion fisica como un aspecto que se
ha de tratar con criterios educativos.

Identificar las caracteristicas principales de la Actividad Fisica Adaptada.
Conocer la educacion fisica como un area educativa fundamentada en los
principios de la escuela inclusiva.
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e Saber reducir las barreras en el aprendizaje y en la participacion en el area
de la educacion fisica.

e Analizar estrategias inclusivas facilitadoras de la participacion activa y
efectiva del alumnado con discapacidad en el area de la educacion fisica.

e Analizar técnicas y estrategias de dinamizacion de grupo y de animacion
mediante la educacion fisica.

e Disenar estrategias de evaluacion teniendo en cuenta la diversidad del
alumnado.

e Programar, organizary aplicar los aprendizajes y contenidos en educacion
para la salud de modo a disenar planes o unidades didacticas en educaciéon
fisica para la Educacion Primaria.

e Adaptar las programaciones y actividades de ensenanza y aprendizaje en
la diversidad del alumnado, considerando también el alumnado con
necesidades educativas especiales.

e Aplicarrecursos propios de la educacion fisica que favorezcan la inclusion
educativa en contextos de diversidad.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

Método expositivo

Estudio y analisis de casos

Resolucion de ejercicios

Aprendizaje cooperativo/Trabajo en grupo

Trabajo autobnomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Actividades Clases expogtwas 15
divigidas Clases practicas 8
Seminarios y talleres 24
Actividades | Supervision de actividades 8
super;/lsada Tutorias (individual / en grupo) 5
Preparacion de clases 14
Actividades | Estudio personal y lecturas 30
autéonomas | Elaboracion de trabajos 28
Trabajo en campus virtual 15
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Actividades
de Actividades de evaluacion 3
evaluacion

El primer dia de clase, el profesor proporcionard informacion mas detallada al
respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Pon{c)l::ram
Actividades Practicas (Cuaderno de o
o 25%
Evaluacién actividades).
continua Trabajo grupal de una Propuesta Didactica de
Actividad fisica inclusiva 25%
Exposicion asincronica trabajo grupal
Evafl;a;clzlon Prueba tedrico-practica final 50 %

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior,
en ningin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistird en la
realizacion de un examen teérico-practico con un valor del 50% de la nota final
de la asignatura. El resto de la nota se complementara con la calificacion
obtenida en la evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Barranca-Martinez, J. M., Hernandez Beltran, V., Gamez-Calvo, L., Manso-
Lorenzo, V., Fraile Garcia, J., Castelli Correira de Campos, L. F., & Gamonales,
J. M. (2023). Educacion fisica inclusiva a través del Jail-Survival. Logia,
educacion fisica y deporte,4(1), 16-25. http://hdl.handle.net/10486/713335

- Canadas, L., Zubillaga-Olague, M. y Santos-Calero, E. (2023). Actitudes del
profesorado de educacion fisica hacia la inclusion educativa. Revista
Electrénica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 26(3), 15-28.
https://doi.org/10.6018/reifop.574461

- Castillo, S. y Cabrerizo, D. (2010) Evaluacion educativa de aprendizajes y
competencias. Ed. Pearson.

- Decreto78/2019, de 24 de mayo, de ordenacion de la atencion a la diversidad
en los centros pUblicos y privados concertados que imparten ensenanzas no
universitarias en la Comunidad Auténoma de Cantabria (2019) Boletin Oficial
de Cantabria, 105, 3 de junio de 2019,15764 a 15794. BOC-105 03 de junio
de 2019.indd (cantabria.es)

- Estupinan Gonzalez, M. ., Gonzalez Gallardo, M. C., Medina Uribe-Echeverria,
A. |, & Li Saladrigas, D. M. (2024). El enfoque integral fisico educativo en la
clase de educacion fisica inclusiva, un estudio actual. Revista cientifica
Especializada En Ciencias De La Cultura Fisica Y Del Deporte, 21(3), 44-56.
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1032

- Fernandez-Rio, J.,, Calderon, A., Alcala, D. H., Pérez-Pueyo, A., y Cebamanos,
M. A. (2016). Modelos pedagodgicos en educacion fisica: consideraciones
tedrico-practicas para docentes. Revista espanola de educacién fisica y
deportes, (413). https://doi.org/10.47197/retos.v0i29.38721

- Fernandez-Rio, J. y Méndez-Giménez, A. (2016). El aprendizaje cooperativo:
Modelo pedagobgico para Educacion Fisica. Retos. Nuevas Tendencias en
Educacién Fisica, Deporte y Recreacioén, (29), 201-206.

- Garcia, P.S.y Gonzalez, V. B. (2021). Actitudes del profesorado de Educacion
Fisica hacia la inclusibn de alumnos con discapacidad. Retos: nuevas
tendencias en educacioén fisica, deporte y recreacion, (39), 7-12.

- LeyOrganica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (2006). Boletin Official del
estado, sec. I, 1064 de mayo de 2006, 17158 a 17207.
https://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (2020). Boletin Official del
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estado,340, sec. I, de 30 de diciembre de 2020, 122868 a 122953.
https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3/dof/spa/pdf

- Quezada, J. P. L, & Arcos, H. G. A. (2022). Estilos de ensenanza para la
Educacion Fisica inclusiva en el subnivel General Basica. Revista Arbitrada
Interdisciplinaria Koinonia, 7(2), 287-306.
https://doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1943

- Real Decreto157/2022,de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y las ensenanzas minimas de la Educacion Primaria. Boletin Official del
estado, sec |, 52 de 2 de marzo de 2022. (2022).
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-3296

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensenanzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria. Boletin Official del estado, 76 de 30 de marzo de 2022. (2022).
https:.//www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-4975

- Reche Urbano, E., Boli, E., Sampedro Requena, B. E., & Quintero Ordbénez, B.
(2024). Factores de incidencia en la percepcion del docente de Educacion
Secundaria griego hacia la educacion inclusiva. Revista electrénica de
investigacion y evaluacion educativa. 30(1)
https://doi.org/10.30827/relieve.v30il.26761

- Rodriguez Servian, M., Alcazar Jiménez, R., & Cabeza Ruiz, R. (2022). Actitud
del alumnado hacia la educacion fisica inclusiva en funcion del tipo de
discapacidad: validacibn de dos cuestionarios. RICYDE, 18 (68), 1-14.
https://doi.org/10.5232/ricyde2022.06805

- Saldana, B. F., & Mu, A. C. (2024). Perspectivas histéricas relacionadas a la
inclusion de personas en situacion de discapacidad en Educacion Fisica
escolar. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion,
(55), 317-326. https://doi.org/10.47197/retos.v55.103640

- Sierra Diaz, M.E. (2022). Inclusidon educativa y educacion inclusiva en las
practicas pedagogicas de Educacion Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, 26(285), 150-
160. https://doi.org/10.46642/efd.v26i285.2743

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar
en los temas que se abordan en la asignatura.

- Andrade, L. J. C, Osorio, P. D. R. S,, Ibarra, O. R., & Caraballo, G. D. L. C. M.
(2024). Danza contemporanea y expresion corporal en la Educacion Fisica
inclusiva: una estrategia para estudiantes con mdaltiples
discapacidades. PODIUM: Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura
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Fisica, 19(2), 1
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1659

- Capllonch, M. y Figueras, S. (Coord.) (2014). Actuaciones de éxito desde la
Educacion fisica [Monografico]l. RETOS. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 25.

- Diaz-Cueto, M. (2009). Percepcidon de competencia del profesorado de
Educacion Fisica e inclusiéon. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte, 9(35), 322-348,

- Escarti, E. (coord.) (2006). Responsabilidad personal y social a través de la
educacion fisica y el deporte. Grad.

- Fernandez, J. C. L, Tejerina, D. D., Valle, P. U,, & Rio, J. F. (2024). Los juegos
tradicionales: herramienta de inclusién en la formacion de futuros docentes
de Educacion Fisica. Retos: nuevas tendencias en educacioén fisica, deporte y
recreacion, (54), 561-567. https://doi.org/10.47197/retos.v54.101856

- Hinrichsen, F. I. M,, Aros, A. M., & Miranda, F. H. (2024). Autoeficacia del
profesorado de Educacion Fisica en Chile hacia la inclusién de ninas, ninos y
adolescentes con discapacidad. Journal of Movement & Health, 21(2).
https://doi.org/10.5027/imh-Vol21-Issue2(2024)art221

- Proenza-Pupo, J. R. (2021). Educacioén Fisica inclusiva: modelo y paradigma. Revista
cientifica especializada en Ciencias de la cultura fisica y del deporte, 18(47), 145-160.

- Rios, M. (2006). Estrategias inclusivas en el area de Educacion Fisica.
Tandem. Didactica de la Educacion Fisica,21, 81-91

- Sanchez, A, Mosquera, M. J., Bada, J. D. y Cebrian, Y. (2008). Educacién en
valores a través del deporte. Guia practica. Wanceulen.

- Sanchez Banuelos, F. (Coord.) (2002). Didactica de la Educacién Fisica.
Pearson Prentice Hall.

WEBS DE REFERENCIA:

- BBVA Aprendemos juntos. https://aprendemosjuntos.bbva.com/

- Cocemfecantabria. https://www.cocemfecantabria.org/9386-2/

- Educantabria. https://www.educantabria.es/

- Discapnet. https://www.discapnet.es/areas-tematicas/

- European Physical Education Association EUPE. http://www.eupea.com/

- Inclusea. https://inclusea.eu/

- Instituto de Surf Terapeutico. https://surfterapeutico.com/
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- Revista de Educacion. http://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-
educacion/inicio.html

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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