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ASIGNATURA: | Prevenciony readaptacion de lesiones en el deporte

EIS_¢3DIOS: oLz Grado en Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte
FACULTAD: | Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA | opiigatoria

ASIGNATURA:

ECTS: 6

CURSO: Tercero

SEMESTRE: | Segundo

IDIOMA EN QUE SE Castellano
IMPARTE:
PROFESORADO: Florent Osmani

DIRECCION DE CORREO florent. osmani@uneatlanti
- 0 =
ELECTRONICO:

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

e Introduccion a las lesiones en el deporte. Lesiones musculares y tendinosas:
prevencion y readaptacion. Lesiones o6seas: prevencion y readaptacion.
Lesiones articulares: prevencion y readaptacion. Lesiones ligamentosas y
meniscopatias: prevencion y readaptacion. Otras lesiones.

1. Fundamentos e historia de la prevencion de lesiones
1.1. Conceptualizacion
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1.2. Antecedentes historicos
1.3. Diferencias entre prevencion y readaptacion deportiva
1.4. La prevencion desde el punto de vista de trabajo multidisciplinar
1.5. Fuentes de informacioén: seleccion y analisis de articulos relacionados con
las lesiones deportivas.

2. Incidencia lesiva
2.1. Epidemiologia lesiva en el deporte.
2.2. Concepto de lesion deportiva en la actualidad
2.3. Diferencias entre la incidencia y severidad lesiva
2.4. Formas de registro del Ratio de incidencia lesiva
2.5. Concepto de recidiva
2.6. Diseno de hojas de registro de la incidencia lesiva en el deporte
2.7. Historial lesivo

3. Lesiones en el deporte
3.1. Lesiones articulares
3.2. Lesiones tendinosas
3.3. Lesiones musculares
3.4. Lesiones O0seas y cartilaginosas

4, Factores de riesgo
4.1. Conceptualizacion.
4.2. Diferenciacion entre factores de riesgos extrinsecos e intrinsecos.
4 3. Factores de riesgo modificables en las principales lesiones deportivas.
4 4. Factores de riesgo en las lesiones articulares
4.5. Factores de riesgo en las lesiones tendinosas
4.6. Factores de riesgo en las lesiones musculares
4.7. Factores de riesgo en la lesiones dseas y cartilaginosas

5: Mecanismos lesionales
5.1. Conceptualizacion
5,2, Mecanismos lesionales en las lesiones articulares
5.3. Mecanismos lesionales en las lesiones tendinosas
5.4. Mecanismos lesionales en las lesiones musculares
5.5 Mecanismos lesionales en la lesiones dseas y cartilaginosas

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:
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- CG3 ldentificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio
de la profesion desarrollando mecanismos 6ptimos de toma de decision.

- CGl1 Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando
y sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios
para el ejercicio de la profesion.

- CG8 Potenciar un aprendizaje autbnomo que favorezca la adaptacién a
nuevas situaciones profesionales, personales y sociales.

- CBl Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de |la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

- CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos vy la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

- CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

- CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas
y soluciones a un piblico tanto especializado como no especializado

- CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CE34 Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

- CE35 Interpretar resultados y controlar variables utilizando diferentes
métodos y técnicas instrumentales de medicidon o estimacion, tanto de
laboratorio como de campo, y aplicarlas en sus distintos perfiles
profesionales en diferentes grupos de poblacion.

- CE39 Desarrollar su labor profesional en lengua anglo-sajona,
independientemente de su futuro perfil profesional, asi como comprender
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la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en la
misma.

- CE17 Disenar y aplicar metodologias de entrenamiento especificas para el
desarrollo de las cualidades fisicas del deportista.

- CE39 Desarrollar su labor profesional en lengua anglo-sajona,
independientemente de su futuro perfil profesional, asi como comprender
la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en la
misma.

- CE19 Disenar una planificacion del entrenamiento para un deportista o
grupo concreto, y aplicar diferentes metodologias para el control de las
cargas de preparacion y competicion.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:
- Conocer diferentes pautas de trabajo en el entrenamiento, en funcion del
tipo de deporte y sus requerimientos.
- Analizar la incidencia e implicaciones de los factores que intervienen y
condicionan el proceso del entrenamiento deportivo

- Conocer las lesiones mas comunes derivadas de la practica deportiva.
- Establecer pautas preventivas basicas para reducir el riesgo de lesion
deportiva.
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METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Método Expositivo

- Estudio y Analisis de Casos Resolucion de Ejercicios

- Aprendizaje Cooperativo/Trabajo en Grupo

- Trabajo Auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas

Clases expositivas 26

Actividades | Clases practicas 15
dirigidas Seminarios y talleres 10
Actividades | Supervision de actividades 2
supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 2

Preparacion de clases 30

Estudio personal y lecturas 44

Actividades | Elaboracion de trabajos 14
autonomas | Trabajo en campus virtual 4
Actividades | Actividades de evaluacion 3

de evaluacion

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacion mas detallada al
respecto.
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SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderaci
on
Evaluacion Exposicion trabajo grupal de la asignatura 20 %
continua Examen parcial tedrico-practico 20 %
Actividades en el aula 10 %
Evaluacion final | Examen Teorico-Practico 50 %

La calificacién del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior,
en ningin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de un examen con un valor del 50 % de la nota final de la asignatura.
El resto de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la
evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Joyce, D. y Lewindon, D. (2015). Sports injury prevention and
rehabilitation: Integrating medicine and science for performance
solutions. Routledge

- Pérez Urtaza, P. (2018). Prevencion y readaptacion de lesiones en el
deporte. Fundacion Universitaria Iberoamericana
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- Romero Rodriguez, D. y Tous Fajardo, J. (2011). Prevencion de lesiones en
el deporte; Claves para un rendimiento deportivo 6ptimo. Editorial
Médica Panamericana

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

- Balius Matas, R. y Pedret Carballido, C. (2013). Lesiones musculares en el
deporte. Editorial Médica Panamericana

- lzquierdo Redin, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la
actividad fisica y el deporte. Editorial Médica Panamericana.

- Myers, TW. (2015). Vias Anatémicas. Medirianos miofasciales para
terapeutas manuales y profesionales del movimiento. Elsevier

- Seirul-lo Vargas, F. (2017). El entrenamiento en los deportes de equipo.
Francisco Seirul-lo Vargas.

- Sharmann, S. A. (2006). Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones del
movimiento. Paidotribo.

WEBS DE REFERENCIA:

- https://www.muscleandmotion.com
- https://www.visiblebody.com/es/
- https://checkyourmotion.com/

- http://temadeporte.blogspot.com
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