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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

e Temal. Bases teodricas de la Educacion Fisica.

1.1. Educacion Fisica como materia educativa
1.2. Didactica: concepto y su relacion con la Educacion Fisica.

1.3. Propuestas didacticas innovadoras.
e Tema 2. Métodos de ensenanza y estrategias didacticas relacionadas con la
Educacion Fisica.

2.1. Métodos de ensenanza en Educacion Fisica.
2.2. Estrategias didacticas en Educacion Fisica.
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e Tema 3. Bases metodologicas: |la clase de Educacion Fisica.
3.1. Estructura y organizacion de las sesiones.
3.2. Planteamiento de las actividades practicas.

3.3. El papel del docente en la sesion.
e Tema 4. Atencion a la diversidad en Educacion Fisica.

4.1. Concepto deinclusion.
4.2.NEAE

4 .3. Elementos clave en la atencion a la diversidad.
e Tema 5. Del curriculo a la programacion de la ensenanza en Educacion Fisica.

5.1. Concepto de curriculo.
5.2. Niveles de concrecion curricular.
5.3. Decretos y Reales Decretos.

5.4. Competencias, objetivos, contenidos y estandares de aprendizaje.
e Tema 6. Las unidades didacticas en Educacion Fisica.

6.1. Concepto de Unidad Didactica.
6.2. Elementos principales de una Unidad Didactica.

6.3. Diseno de la Unidad Didactica.
e Tema 7.La evaluacion en Educacion Fisica.

7.1. Implicaciones de una evaluacion.
7.2. Criterios de evaluacion.
7.3. Relacion entre competencias, criterios de evaluacion, objetivos y

contenidos.

e Tema 8. Condicion fisica orientada hacia la salud en las clases de Educacion
Fisica.

8.1. La condicion fisica en la Educacion Fisica.
8.2. Condicion fisica y salud en la etapa educativa.

8.3. Perspectivas para el abordaje.
e Tema 9. Habitos saludables en relacion con la actividad fisica.

9.1. Habitos saludables y Educacion Fisica.

9.2. Actividades practicas que fomentan los habitos saludables.

e Tema 10. Programacion y evaluacion del acondicionamiento fisico en
Educacion Fisica.

10.1. Evolucidn historica.
10.2. Nuevas perspectivas.

10.3. Evaluar para educar
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

CG1 - Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el
ejercicio de la profesion.

CG6 - Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas hacia el propio ejercicio de la profesion.

CG7 - Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones
éticas consustanciales a la funcién profesional, considerando, especialmente, los
principios democraticos en la relacion con los demas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

CE12 - Conocer y comprender los procesos educativos relacionados con la
actividad fisica y el ejercicio.

CE13 - Elaborar propuestas de transformacion educativa a partir del analisis y
critica documentada de la realidad pedagogica.

CE14 - Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas.

CE16 - Manejar los diversos elementos de la intervencion didactica como parte
de un proceso de intervencion global, analizar la relacién e interdependencia
existente entre ambos y disenar, aplicar y analizar intervenciones didacticas en
contextos de actividad fisica.

CE36 - Seleccionar y saber utilizar los recursos, instrumentos, herramientas y
equipamientos adecuados para cada tipo de personay de actividad, identificando
criticamente y en equipo multidisciplinar el marco adecuado para las mismas.

CE37 - Relacionar y desarrollar la investigacion de la ensenanza de las
actividades fisico-deportivas con la formacion permanente en la practica
docente.

CE38 - Desarrollar las capacidades de expresion, relacion y creacion, utilizando
diferentes técnicas para representarlas individual y colectivamente.

CE40 - Conocer y aplicar las tecnologias de la informacion y la comunicacion
como herramienta indispensable de aprendizaje autonomo, asi como para el
desarrollo y actualizacion de su formacion dentro del campo de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:
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En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

- Comprender la importancia de la actividad fisica y del deporte como
fendmenos en su dimension educativa.

- Analizar estrategias didacticas para la ensenanza y la evaluacion de la
educacion fisica, atendiendo a la diversidad del alumnado.

- Progresar en el dominio de los recursos didacticos para el desarrollo de
los contenidos formativos de la educacion fisica en la etapa de educacion
primaria, identificando los diferentes componentes educativos implicados
en cada actividad.

- Conocer la evolucion de las tendencias pedagogicas principales y analizar
desde una perspectiva critica los estilos y los métodos de ensenanza de
educacion fisica.

- Comprender las diferencias personales que se manifiestan en la practica
de las actividades propias de la educacion fisica como un aspecto que se
ha de tratar con criterios educativos

- Analizar técnicas y estrategias de dinamizacion de grupo y de animacion
mediante la educacion fisica.

- Mostrar actitudes favorables respecto a una concepcion educativa que
valore la educacion fisica como un recurso pedagoégico de intervencion
socioeducativa.

- Progresar en el dominio de los recursos didacticos para el desarrollo de
los contenidos formativos de la educacion fisica, identificando los
diferentes componentes educativos implicados en cada actividad.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Meétodo Expositivo

- Estudio y Analisis de Casos

- Aprendizaje Basado en Problemas

- Aprendizaje Cooperativo/Trabajo en Grupo
- Trabajo Autonomo
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ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 15
Actividades | Clases practicas 10
dirigidas Seminarios y talleres 20
Actividades | Supervision de actividades 5
supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 7
Preparacion de clases 15
Actividades | Estudio personal y lecturas 30
autonomas Elaboracion de trabajos (individual / en grupo) 30
Trabajo en campus virtual 14
Actividades de evaluacion 4

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacion mas detallada al
respecto

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion | Actividades formativas 20%
continua Trabajo en grupo 40%
Evaluacion | Examen final tedrico-practico 40%
final

La calificacién del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior,
en ningun caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de un examen con un valor del 40 % de la nota final de la asignatura.
El resto de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la
evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Carrasco, L., Lleixa, T. y Granda, J. (2019). Didactica de la educacioén fisica en la
educacién secundaria obligatoria. Sintesis.

- Chamorro, C,, Casas, R. y Fernandez-Rico, J. (2020). Retos, proyectos, medio
ambiente y nuevas tecnologias en Educacién Fisica. Inde.

- Contreras, 0. R. (2009). Didactica de la educacién fisica: un enfoque
constructivista. Inde.

- Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Autonoma
de Cantabiria.

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

- Lépez Rupérez, F. (2022). El enfoque del curriculo por competencias. Un andlisis de la
LOMLOE. Revista espafiola de pedagogia, 80(281), 55-68.

- Parra, J. (2016). Actividades practicas y Utiles para las clases de Educacion
Fisica. Madrid: Pila Telena.

WEBS DE REFERENCIA:

- http://laboragunea.org/

-https://www.fundaciontelefonica.com/noticias/record-descargas-viaje-escuela
-siglo-21-alfredo-hernando/

- http://imaginelephants.com/es/
- https://grupoactitudes.com/



http://laboragunea.org/
https://www.fundaciontelefonica.com/noticias/record-descargas-viaje-escuela-siglo-21-alfredo-hernando/
https://www.fundaciontelefonica.com/noticias/record-descargas-viaje-escuela-siglo-21-alfredo-hernando/
http://imaginelephants.com/es/

	​​GUÍA DOCENTE 2026-2027 
	DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 
	DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
	COMPETENCIAS 
	METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS 
	SISTEMA DE EVALUACIÓN 
	BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES 


