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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: | Fisiologia del Cuerpo Humano I

EIS-¢ITDIOS: oz Grado de Gastronomia
FACULTAD: | Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA | optativa
ASIGNATURA:

ECTS: 6

CURSO: Tercero

SEMESTRE: | Segundo

IDIOMA EN QUE SE

IMPARTE: Castellano

PROFESORADO: | Dra. Maria Eléxpuru Zabaleta

DIRECCION DE CORREO

ELECTRONICO: maria.elexpuru@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

Para poder cursar Fisiologia del Cuerpo Humano I, es necesario haber superado
previamente Fisiologia del Cuerpo Humano l.

CONTENIDOS:

e Temal. Fisiologia de los sentidos especiales
1.1. Receptores sensoriales
1.2. Sentido del gusto
1.3. Sentido del olfato
1.4. Oidoy equilibrio
1.5. Ojoy vision
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e Tema 2. Fisiologia del aparato urinario
2.1. Estructuray funcién de los rinones
2.2. Filtracion glomerular. Formacion de orina

2.3. Equilibrio acido-base. Sistemas amortiguadores. Mecanismos
respiratorios y renales

e Tema 3. Glandulas endocrinas y hormonas
3.1. Glandulas endocrinas
3.2. Factores de crecimiento
3.3. El hipotalamo y la glandula hipofisis
3.4. Glandula pineal
3.5 Glandula tiroides
3.6. Metabolismo mineral
3.7. Glandulas suprarrenales
3.8. Pancreas endocrino
3.9. Otras glandulas y 6rganos endocrinos

e Tema4. Fisiologia de la reproduccion
4.1. Generalidades de la funcion reproductora.
4.2. Aparato reproductor masculino.
4.3. Aparato reproductor femenino

e Tema 5. Fisiologia de la gestacion, parto y lactancia
5.1. Gestacion
5.2. Parto
5.3. Lactacion

e Tema 6. Fisiologia del ejercicio
6.1. Introduccion a la fisiologia del ejercicio
6.2. Funcion muscular en el ejercicio
6.3. Adaptaciones metabdlicas durante el ejercicio
6.4. Otras adaptaciones al ejercicio
6.5. Antropometria y composicion corporal

e Tema 7. Balance energético y temperatura corporal

7.1. Balance energético
7.2. Bases fisiologicas de la regulacion de la ingesta
7.3. Tejido adiposo
7.4. Control de la temperatura corporal: termogénesis
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Programa practico
- Analisis de orina mediante tiras reactivas

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG1 - Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando y
sintetizando de forma operativa todos los conocimientos necesarios para el
ejercicio profesional de la gastronomia.

- CG3 - Identificar las necesidades formativas adicionales e investigar en nuevos
campos relacionados con la Gastronomia y organizar su propio aprendizaje con
un alto grado de autonomia.

- CG6 - Integrar los estandares de calidad en el ambito de la Gastronomia y ser
capaz de llevar a cabo un aprendizaje continuo e innovador.

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

-CO - Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano desde la fisiologia
celular hasta el organismo completo.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

- Analizar los procesos fisioldogicos desde el punto de vista de su finalidad,
descripcion, mecanismo, regulacion, integracion y adaptacion en los distintos
niveles de organizacion.

- Conocer la terminologia de anatomia y de fisiologia necesarios para
comunicarse con otros profesionales y la poblacion en general.

- Conocer las funciones y regulacion de los diferentes sistemas fisiologicos del
ser humano y su integracion en el organismo.

- Analizar los sistemas y procesos fisioldgicos relacionados con la alimentacion y
la nutricion.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:
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En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Método expositivo

- Estudioy analisis de casos

- Resolucion de ejercicios

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje orientado a proyectos

- Aprendizaje cooperativo/trabajo en grupos
- Trabajo autébnomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas

Actividades Clases expogitivas 20

e e Clasgs p.ractlcas 16

Seminarios y talleres 8

Actividades | Supervision de actividades 8

supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 8

Preparacion de clases 22

Actividades | Estudio personaly lecturas 36

autonomas | Elaboracion de trabajos 20

Trabajo en campus virtual 6

Actmdadgs Actividades de evaluacion 6
de evaluacion

El primer dia de clase, la profesora proporcionara informacion mas detallada al
respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacién Prueba Parcial _ 25%
continua Cuaderno de practicas 10%
Elaboracion de trabajos 15%
Evaluacion final Prueba final 50%
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La calificacion del instrumento de la evaluacién final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior,
en ningin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignaturay
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de un examen final tedrico practico con un valor del 50% de la nota
final de la asignatura. El resto de la nota se complementara con la calificacion
obtenida en la evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Cuevas, MJ y Garcia Valdecilla V. Fisiologia del Cuerpo Humano. Material
didactico propio de la institucion. Santander; 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

- Silverthorn D. Fisiologia humana. Un enfoque integrado. 6% ed. Madrid:

Panamericana; 2014.

- Thibodeau G, Patton K. Structure & Function of the Body. 14?2 ed. Missouri:
Elsevier; 2012.

- Guytony Hall. Tratado de fisiologia médica. 12? ed. Madrid: Elsevier; 2011. Fox
S. Fisiologia Humana. 10? ed. Madrid: McGraw-Hill; 2008.

- Loépez Chicharro J y Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. 32 ed.

Madrid: Panamericana; 2013.

WEBS DE REFERENCIA:

- Biodigital.com. 2021. 3D Human Anatomy and Disease | BioDigital
Human Software Platform. [online] Disponible en: https://www.biodigital.com/
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OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

- No aplica
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