Universidad
6 Europea
del Atlantico

GUIA DOCENTE 2020-2021

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Juegos e Iniciacion Deportiva

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Educacion Primaria

FACULTAD: Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa

ECTS: 6

CURSO: Cuarto

SEMESTRE: Primero

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano

PROFESORADO: Dr. Carlos Lago Fuentes

DIRECCION DE CORREOQ ELECTRONICO: || carlos.lago@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

1. Eljuegoy lainiciacion deportiva: bases conceptuales
1.1 Antropologia del juego
1.2 Teorias del juego
1.3 Historia, evolucion y situacion actual del juego
1.4 Fundamentos psicopedagogicos
1.5 El juego y el deporte en la normativa y legislacion actual.
1.6 El juego y el deporte en la sociedad actual. Analisis critico

2. Teoria y practica de los juegos y los deportes

2.1 Tipos y estructuras de la sesion de juegos
2.2 Clasificacion de los juegos y deportes
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2.3 Elementos estructurales de los deportes y juegos motores. Normas y reglas
2.4 Creacion e innovacioén para la creacion y modificacion de juegos.

2.5 Formas e instrumentos de evaluacion de los juegos y los deportes

2.6 Modelos de iniciacion deportiva

3. Juegos y deporte
3.1 Deportes alternativos
3.2 Juegos cooperativos
3.3 Utilizacion de materiales de desecho y reciclados
3.4 Dindmicas para cohesionar equipos de trabajo
3.5 Los juegos y deportes en el medio natural
3.6 Juegos tradicionales y populares.

4. El juego, iniciacién deportiva y educacion fisica
4.1. Objetivos y fases de la educacion fisica y de la iniciacion deportiva
4.2. Los juegos y deportes idoneos en educacion fisica en diferentes etapas
4.3. didactica y metodologia del juego y la iniciacion deportiva
4.4. Estrategias en la practica mas adecuadas
4.5. Técnicas de ensenanza
4.6. Métodos alternativos

5. Juego, deporte y valores
5.1 El deporte y el juego como transmisor de valores y conductas
5.2 Antecedentes histéricos
5.3 Educacién en valores en las leyes educativas
5.4 Etica y moral
5.5 Modelos de educacion en valores especificos para educacion fisica
5.6 La seleccion y jerarquizacion de valores
5.7 Aplicaciones practicas para la educacion fisica
5.8 Estrategias y conductas Utiles para aplicar en clase
5.9 El juego y el deporte inclusivo

5.10 Actividad fisica adaptada

5.11 Deportes adaptados

5.12 Inclusién y educacion fisica

5.13 Propuestas practicas adaptadas segln el tipo de discapacidad

6. Gestion y planificacion de juegos escolares y deportivos
6.1 Organizacion del deporte escolar
6.2 Modalidades organizativas de campeonatos
6.3 Organizacion del juego y del deporte en la escuela
6.4 Gestion y organizacion de actividades Ildicas y recreativas
6.5 Programas propios y oficiales
6.6 Plan 2020 de apoyo al deporte base

7. Materiales
7.1 Equipamientos, instalaciones y materiales propios y externos
7.2 Aspectos pedagogicos a tener en cuenta en funcion de las instalaciones
7.3 Juegos y deportes con materiales innovadores y no convencionales
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

e (CG3- Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos
multiculturales y plurilinglies. Fomentar la lectura y el comentario criticos de los
textos de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar.

e CG10- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autdnomo y cooperativo
y promoverlo entre los estudiantes.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

¢ Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento
fisico, el juego y las actividades deportivas como contenido de la Educacién Fisica
escolar y secuenciarlas a lo largo de la ensenanza primaria

e Saber emplear los conocimientos basicos y de los recursos didacticos en la
potenciacion del juego y el deporte, y aprovecharlos en el desarrollo curricular
del Area de Educacion Fisica en la etapa primaria

e Analizar desde una perspectiva critica la historia, la evolucion, la sociologia del
juego y de los deportes, y la influencia que ejercen en la sociedad actual.

e Saber aplicar los criterios y recursos referidos a los juegos y a los deportes, en
cuanto a su programacion, metodologia y evaluacién en el area de la Educacién
Fisica en la Educacion Primaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

e Estructurar una sesion dirigida a cualquier tipo de poblacion, seleccionando las
tareas mas adecuadas.

e Adecuar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento
fisico, el juego y las actividades deportivas como contenido de la educacién fisica
escolar y secuenciarlas a lo largo de la ensenanza en Educaciéon Primaria.

e Utilizar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento
fisico, el juego y las actividades deportivas como contenido de la educacion fisica
escolar y secuenciarlas a lo largo de la ensenanza en Educacion Primaria.

e Conocer y transmitir conceptos de iniciacion deportiva para estas actividades.
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METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

Método expositivo

Estudio y analisis de casos

Resolucion de ejercicios

Aprendizaje cooperativo/Trabajo en grupo
Trabajo auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas
Clases expositivas
Actividades dirigidas | Clases practicas
Seminarios y talleres
Actividades Supervision de actividades
supervisadas Tutorias (individual / en grupo)

Preparacion de clases
Estudio personal y lecturas
Actividades Elaboracion de trabajos
auténomas Trabajo en campus virtual

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informaciéon mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Trabajo individual/grupal: base de datos de juegos 20 %
continua Actividades practicas: desarrollo de una sesion 25 %
basada en juegos con un fin especifico
Interés y participacion del alumno en la asignatura 5%
Evaluacion Prueba teérico-practica final 50 %
final

PO3SPO3_GUIA



Universidad
6 Europea
del Atlantico

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria ordinaria
como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior, en ningln caso, a
4,0 puntos (escala 0 a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder
realizar el calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacién de un
examen tedrico-practico con un valor del 50% de la nota final de la asignatura. El resto
de la nota se complementara con la calificacion obtenida en la evaluacion continua de
la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Martin Martin, G. (2017). Juegos e iniciacion deportiva. Material didactico
propio de la institucion.

- Cagigal, J.M. (1966). Deporte, Pedagogia y Humanismo. C.O.E.

- Evangelio, C., Gonzalez-Villora, S., Serra-Olivares, J., & Pastor-Vicedo, J. C.
(20106). El Modelo de Educacion Deportiva en Espaina: una revision del estado
de la cuestion y prospectiva. Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16(1), 307-
324.

- Gonzalez-Villora, S., Lopez, L. M. G., Jordan, O. R. C., & Moreno, D. S. M. (2009). El
concepto de iniciacion deportiva en la actualidad. Retos. Nuevas tendencias en
Educacioén Fisica, Deporte y Recreacion, (15), 14-20.

- Huizinga, J. (2004). Homo ludens. Alianza Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

- Cagigal, J.M. (1975). El deporte en la sociedad actual. Editorial Prensa

- Cagigal, J.M. (1981). Deporte: espectaculo y accion. Salvat.

- Cagigal, J.M. (1981). jOh Deporte! (Anatomia de un gigante). Minon.

- Castro Magras, A. (2008). Juegos para Educacion Fisica. Desarrollo de
destrezas basicas. Narcea Ediciones.

- Herrador Sanchez, JA. (2016). 101 Juegos cooperativos. Propuestas ltdicas
para el trabajo en equipo y en grupo. Wanceulen SL.

- Gonzalez Villora, S. (2020). Innovando con el modelo de educacion deportiva.
Lantia publishing.

- Le Boulch, J. (1983). El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los seis
anos. Donate.
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- Moreno Murcia, J.A. (2001). Juegos acuaticos educativos. INDE.

- Omenaca Cilla, R., y Ruiz Omenaca, J.V. (2007). Juegos Cooperativos y
Educacion Fisica. Paidotribo.

- Parlebas, P. (2008). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz.
Paidotribo.

WEBS DE REFERENCIA:

www.mueseodeljuego.com
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