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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: | sjstematica del Ejercicio

PLAN DE ESTUDIOS: | Grado en Educacion Primaria

FACULTAD: | Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades

CARACTER DE LA Optativa
ASIGNATURA:

ECTS: 6

CURSO: Tercero

SEMESTRE: | Segundo

IDIOMA EN QUE SE Castellano

IMPARTE:

PROFESORADO: Asier Melendre

DIRECCION DE CORREO asier.melendre@uneatlantico.es

ELECTRONICO:

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

e Temal. Conceptoy evolucion de la Sistematica del Ejercicio
1.1. Movimiento corporaly ejercicio fisico
1.2. Sintesis historica
1.3. Definicion de la sistematica del ejercicio
e Tema 2. Clasificacion del movimiento y del ejercicio fisico
2.1. Las fases del movimiento
2.2. La estructura del movimiento
2.3. El caracter del ejercicio
2.4. Laregulacion del movimiento
2.5. Tipos de movimiento
2.6. Clasificacion del ejercicio segin diferentes autores
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Tema 3. Representacion grafica y escrita del movimiento
3.1. Representacion grafica del movimiento
3.2. Representacion escrita del movimiento
Tema 4. Kinesiologia y generalidades del analisis mecanico del ejercicio
fisico

4.1. Generalidades del analisis mecanico
4.2.Planosy ejes del movimiento

4.3.Los misculos

Tema 5. El hombro

5.1. Introduccidon y localizaciones visibles

5.2. Recordatorio anatémico

5.3. Analisis del movimiento articular

5.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 6. El codo

6.1. Introduccion y localizaciones visibles

6.2. Bases anatomicas

6.3. Analisis del movimiento articular

6.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 7. La muneca

7.1. Introduccidon y localizaciones visibles

7.2. Bases anatomicas

7.3. Analisis del movimiento articular

7.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 8. La columna vertebral

8.1. Introduccién y localizaciones visibles
8.2.Bases anatomicas

8.3. Analisis del movimiento articular

8.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 9. La cadera

9.1. Introduccién y localizaciones visibles

9.2. Bases anatomicas

9.3. Analisis del movimiento articular

9.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 10. La rodilla

10.1. Introducciony localizaciones visibles
10.2. Bases anatomicas

10.3. Analisis del movimiento articular

10.4. Analisis muscular del movimiento
Tema1l. El codo

11.1. Introduccidény localizaciones visibles
11.2. Bases anatomicas

11.3. Analisis del movimiento articular

11.4. Analisis muscular del movimiento

Tema 12. Analisis mecanico del ejercicio fisico
12.1. Analisis mecanico de las posiciones estaticas
12.2. Analisis mecanico del movimiento
Tema 13. Analisis funcional del ejercicio fisico
13.1. Aptitudy condicion fisica

13.2. Lafuerza

13.3. Laresistencia
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13.4. La velocidad
13.5. La flexibilidad
13.6. La coordinacion
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13.7. El equilibrio
13.8. Analisis funcional del ejercicio

'COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

- CG3 - Que los estudiantes sean capaces de abordar con eficacia
situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
plurilingties. Fomentar la lectura y el comentario criticos de los textos de
los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar.

- CG10 - Que los estudiantes sean capaces de reflexionar sobre las
practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos
y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes. CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio

- CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar
datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

- CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

- CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de
aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

No aplica

COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

No aplica.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

- Conocer los fundamentos, mecanismos y efectos de la actividad fisica
para la salud, asi como las bases generales y especificas de realizacion
de programas
de ejercicio.
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- Analizar los fundamentos, mecanismos y efectos de la actividad fisica
para la salud, la calidad de vida y el bienestar fisico y psico-social, y
utilizarla e interpretarla como elemento generador de salud y calidad de
vida.

- Analizar diferentes sujetos y problematicas para realizar su
correspondiente prescripcion

- Crear responsabilidad y desarrollar valores y actitudes para la practica
profesional que respeten los principios éticos en las relaciones
interpersonales para la mejora de la calidad de vida.

_METODOLOGiAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con
el objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Método Expositivo

- Estudio y Analisis de Casos

- Aprendizaje Basado en Problemas

- Aprendizaje Cooperativo/Trabajo en Grupo
- Trabajo Auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 15
Actividades | Clases practicas 10
dirigidas Seminarios y talleres 20
Actividades | Supervision de actividades 4
supervisadas | Tutorias individuales/grupales 7
Preparacion de clases 15
Actividades | Estudio personal y lecturas 30
autonomas | Elaboracion de trabajos 30
Trabajo en campus virtual 15
Actividades de evaluacion 4

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informaciéon mas detallada al
respecto.
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SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Trabajo individual o grupal: propuestas 15%
continua didacticas, analisis y diseno de

materiales,

planificacion de unidades, elaboracion

de

proyectos educativos

Actividades practicas: resolucion de 15%

casos practicos, analisis de fendomenos
educativos, elaboracion de dictamenes,
participacion en debates, seminarios,
exposiciones orales, actividades de

simulacion
Prueba parcial 20%
Evaluacion Examen final 50%

final
En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:
La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior, en
ningln caso, a
4,0 puntos (escala 0 a 10) para aprobar la asignatura y consecuentemente poder
realizar el calculo de porcentajes en la calificacion final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consiltese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de una prueba teérica con un valor del 50% de la nota final de la
asignatura. El resto de la nota se complementara con la calificacion obtenida
en la evaluacion continua de la

convocatoria ordinaria.

_BIBLIOGRAFiA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:
- Pelaez, M., Montero Martin-Penasco, M. (2017). Sistematica del ejercicio.
Material didactico propio de la institucion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
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Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

Alfonso-Mantilla, J. I. (2019). Herramientas tecnolbdgicas para el estudio e
intervencion de la biomecanica en el deporte de alto rendimiento: una mirada
desde fisioterapia. Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, 8(3), 67-78.

Calais Germain, B. (2012). Anatomia para el movimiento. Tomo |. Barcelona: La
liebre de marzo.

Calais-Germain, B. y Lamotte, A. (2012). Anatomia para el movimiento. Tomo Il.
Barcelona: La liebre de marzo S.L.

Izquierdo, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la Actividad
Fisicay del Deporte. Madrid: Médica Panamericana.

Kapandiji, Al. (2012). Coleccion Kapandiji. Fisiologia Articular. Nueva
Presentacion. Madrid: Editorial Médica Panamericana
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National Academy of Sports Medicine (NASM) (2014). Essentials of Corrective
Exercise Training. EEUU: Jones & Bartlett Learning.

Ravé Gonzalez, JM., Pablos Abella, C., Navarro Valdivieso, F. (2014).
Entrenamiento deportivo. Teoria y practica. Madrid: Editorial Médica
Panamericana

WEBS DE REFERENCIA:

Movimientos musculares | Aprenda anatomia muscular (visiblebody.com

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.cafvd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde

https://human.biodigital.com/signin.html
https://www.muscleandmotion.com/



https://www.visiblebody.com/es/learn/muscular/muscle-movements
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.cafyd.com/REVISTA/ojs/index.php/ricyde
https://human.biodigital.com/signin.html
http://www.muscleandmotion.com/

