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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

Se debe haber cursado la asignatura de Dietética Aplicada.

CONTENIDOS:

e Temal. Fisiologia, sistemas energético y nutrientes en la practica deportiva
1.1. Transferencia energética durante el ejercicio
1.2. Gasto energético
1.3. Macronutrientes en la practica deportiva

1.4. Micronutrientes en la practica deportiva
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1.5. Agua
e Tema 2. Planificacion dietética deportiva
2.1. Recopilacion de datos informaticos del deportista
2.2. Confeccion del informe sobre el estado inicial del deportista
2.3. Intervenciony planificacion dietética
2.4. Evaluacion periddica
2.5. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte
e Tema 3. Deportes de media y larga distancia
3.1. Historia de los deportes de media y larga distancia
3.2. Determinantes del rendimiento
3.3. Requerimientos energéticos y nutricionales en carrera a pie
3.4. Requerimientos energéticos y nutricionales en ciclismo
3.5. Requerimientos energéticos y nutricionales en triatlon
e Tema 4. Natacion
4.1. Historia de la natacion
4.2. Determinantes del rendimiento
4 3. Requerimientos energéticos y nutricionales en la natacion en piscina
4.4, Requerimientos energéticos y nutricionales en natacion de aguas abiertas
e Tema 5. Deportes de remo
5.1. Historia del remo
5.2. Determinantes del rendimiento
5.3. Requerimientos energéticos y nutricionales en el remo
e Tema 6. Deportes de velocidad y saltos
6.1. Historia de los deportes de velocidad y saltos
6.2. Determinantes del rendimiento
6.3. Requerimientos energéticos y nutricionales en velocidad y salto
e Tema 7. Deportes de fuerza y lanzamientos
7.1. Historia de los deportes de fuerza y lanzamiento
7.2. Determinantes del rendimiento
7.3. Requerimientos energéticos y nutricionales en lanzamientos y halterofilia
7.4. Requerimientos energéticos y nutricionales en culturismo
e Tema 8. Deportes de equipo en campo
8.1. Historia de los deportes de equipo en campo
8.2. Determinantes del rendimiento

8.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
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e Tema 9. Deportes de equipo en interior

9.1. Historia de los deportes de equipo en interior

9.2. Determinantes del rendimiento

9.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
e Tema10. Deportes de raqueta

10.1. Historia de los deportes de raqueta

10.2. Determinantes del rendimiento

10.3. Requerimientos energéticos y nutricionales

10.4. Requerimientos energéticos y nutricionales en badminton, squash y tenis
de mesa

e Temall. Gimnasiay deportes estéticos
11.1. Historia de los deportes de gimnasia y deportes estéticos
11.2. Determinantes del rendimiento
11.3. Requerimientos energéticos y nutricionales diarios
e Temal2. Deportes de combate
12.1. Historia de los deportes de combate
12.2. Determinantes del rendimiento
12.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
e Tema 13. Deportes de pilotaje
13.1. Historia de los deportes de pilotaje
13.2. Determinantes del rendimiento
13.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
e Tema 14. Deportes maritimos
14.1. Historia de los deportes maritimos
14.2. Determinantes del rendimiento
14.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
e Tema15. Deportes de invierno
15.1. Historia de los deportes de invierno
15.2. Determinantes del rendimiento
15.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
e Tema 16. Deportes desarrollados en ambientes extremos
16.1. Historia del alpinismo
16.2. Determinantes del rendimiento
16.3. Requerimientos energéticos y nutricionales
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PROGRAMA PRACTICO

- Elaboracion de bebidas y geles deportivos
- Realizacién de dietas en ordenador
- Simulacion de casos practicos
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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG12 - Conocer los nutrientes, su funcion en el organismo, su
biodisponibilidad, las necesidades y recomendaciones, y las bases del
equilibrio energético y nutricional.

- CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en el
estado de salud y en situaciones patologicas.

- CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la
nutricion y alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

- CG15 - Disenary llevar a cabo protocolos de evaluaciéon del estado nutricional,
identificando los factores de riesgo nutricional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

No aplica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

- Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica deportiva
para mejorar los resultados de los deportistas.

- Evaluar las desviaciones por exceso o defecto del balance nutricional en la
practica deportiva y realizar las medidas correctoras pertinentes en la
alimentacion del deportista para mejorar su rendimiento en el entrenamiento.

- Implementar estrategias de promocion y prescripcion de la actividad fisica
para la Salud dentro del ambito de competencia de dietista-nutricionista.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con
el objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Meétodo Expositivo.

- Estudioy Analisis de Casos.

- Resolucién de Ejercicios.

- Aprendizaje Cooperativo / Trabajo en Grupo.
- Trabajo Auténomo.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases de Teoria 20
Actividades | Clases Practicas 16
dirigidas Seminarios y talleres 8
Actividades | Supervision de actividades 6
supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 4
Preparacion de clases 20
Estudio personal y lecturas 30
Actividades | Elaboracion de trabajos 30
autonomas | Trabajo en campus virtual 10
Actividades | Actividades de evaluacion 6
de evaluacion

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacion mas detallada al
respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion 1 Cuaderno de Practicas 5%
continua 1 Elaboracion de trabajos 10%
2 Entregas de Ejercicios/Portafolios 10%
1 Prueba Parcial 25%
Evaluacion 1 Prueba Teorico/Practica Final 50%
final

La calificacién del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, segln corresponda) no podra ser inferior,
en ningin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

La asistencia y la superacion de las practicas son obligatorias y necesarias
para poder aprobar la asignatura. En caso de no haberse superado se perdera
el derecho a la convocatoria ordinaria y extraordinaria.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
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La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de un Prueba Tedrico/Practica con un valor del 50% de la nota final
de la asignatura. El resto de la nota se complementara con la calificacion
obtenida en la evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.

BILIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Nutricion y Deporte. Material Didactico propio de la institucion. Santander:
Universidad Europea del Atlantico; 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

- Burke L. Nutricion en el deporte, Un enfoque practico. Madrid: Editorial
médica Panamericana; 2007.

- Lépez-Chicharro, J. y Fernandez-Vaquero, A.Fisiologia del ejercicio. Madrid:
Panamericana; 2006.

- Burke L, Deakin V. Clinical Sports Nutrition. 5%ed. Australia: Mc-Graw Hill
Education;2017.

- Jeukendrup A, Gleeson M. Nutricion Deportiva. Madrid: Ediciones Tutor
SA;2019.

WEBS DE REFERENCIA:

- https://www.ais.gov.au/
- https://www.seend.es/

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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