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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

e Temal. Actividad fisica y calidad de vida
1.1. Definiciones
1.2. Organismos
1.3 Beneficios de la actividad fisica
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1-4. Recomendaciones generales segln la edad

e Tema 2. Evaluacion de la salud y estratificacion de riesgo
2.1. Por qué es necesario evaluar
2.2. Qué incluir enla evaluacion inicial
2.3 Analisis del perfil de riesgo coronario
2.4. Evaluacion de la aptitud fisica
e Tema 3. Prescripcion de ejercicio fisico para la salud
3.1. Por qué es necesario prescribir.
3.2. Definiciones.
3.2. Prescripcion de ejercicio en personas sanas. Principio FITT-VP.
3.3. Principios del entrenamiento enfocados a la salud.
3.4. Recomendaciones generales para personas sanas ACSM.
e Tema 4. Prescripcion de ejercicio fisico en diferentes poblaciones especiales
4.1 Ninos y adolescentes
4.2. Embarazo
4.3. Personas mayores

e Tema 5. Papel terapéutico y preventivo de la actividad fisica en las
enfermedades cardiovasculares.

5.1. Enfermedad isquémica del corazon.
5.2. Enfermedad cerebrovascular.

5.3. Insuficiencia cardiaca.

5.4. Hipertension.

5.5. Otras enfermedades cardiovasculares.

5.6. Programacion de ejercicio fisico para personas con enfermedades
cardiovasculares.

e Tema 6. Papelterapéuticoy preventivo de la actividad fisica en enfermedades
respiratorias

6.1. Asma
6.2. EPOC

6.3. Programacion de ejercicio fisico para personas con enfermedades
respiratorias

e Tema7.Papelterapéuticoy preventivo de la actividad fisica en enfermedades
endocrinas y metabdlicas

7.1. Sobrepeso y obesidad
7.2. Diabetes
7.3. Sindrome metabéblico
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e Tema 8. Papel terapéutico y preventivo de la actividad fisica en enfermedades
oseas

8.1. Osteoporosis
8.2. Prescripcion de ejercicio fisico para prevenir la osteoporosis
8.3. Prescripcion de ejercicio fisico para personas con osteoporosis

e Tema 9. Papel preventivoy terapéutico de la actividad fisica en enfermedades
reumaticas

9.1. Generalidades

9.2. Artritis reumatoide
9.3. Osteoartritis

9.4. Fibromialgia

9.5. Prescripcion de ejercicio fisico para personas con enfermedades
reumaticas

e TemalO. Papel preventivo y terapéutico de la actividad fisica y cancer
10.1. Generalidades
10.2. Efectos secundarios de los tratamientos del cancer
10.3. Los biomarcadores en el cancer
10.4. Tipo de ejercicio y sus beneficios
10.5. Guias de ejercicio fisico

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG12 - Conocer los nutrientes, su funcidon en el organismo, su biodisponibilidad,
las necesidades y recomendaciones, y las bases del equilibrio energético vy
nutricional.

- CG13 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado
de salud y en situaciones patologicas.

- CG14 - Aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, fisiopatologia, la
nutricion y alimentacion a la planificacion y consejo dietético en individuos y
colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como enfermos.

- CG15 - Disenar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional,
identificando los factores de riesgo nutricional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

No aplica.
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COMPETENCIAS PROPIAS DE LA ASIGNATURA:

- CO9: Participar en programas de promocion y prescripcion de la actividad fisica
para la Salud asi como implementar estrategias de promocion y prescripcion de la
actividad fisica para la Salud dentro del ambito de competencia del dietista-
nutricionista.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

- Participar en programas de promocion y prescripcion de la actividad fisica para
la Salud como parte fundamental de la prevencion de distintas patologias en
cualquiera de sus niveles.

- Implementar estrategias de promocion y prescripcion de la actividad fisica para
la Salud dentro del ambito de competencia del dietista-nutricionista.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Meétodo Expositivo.

- Estudioy Analisis de Casos.

- Resolucion de Ejercicios.

- Aprendizaje Cooperativo / Trabajo en Grupo.
- Trabajo Auténomo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
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A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas

Clases expositivas 20

Actividades Clases practicas 16
dirigidas Seminarios y talleres 14
Actividades Supervision de actividades 6
supervisadas Tutorias (individual / en grupo) 6
Preparacion de clases 10

Estudio personal y lecturas 30

Actividades Elaboracion de trabajos 30
L Trabajo en campus virtual 12
Actividades de Actividades de evaluacion 6

evaluacion

El primer dia de clase, la profesora proporcionara informacion mas detallada al
respecto.
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SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderaci
on
Evaluacion Entrega de Ejercicios/ Portafolios 10%
continua Elaboracion de Trabajos 20%
Prueba parcial 10%
Evaluacion final | Examen final tedrico practico 60%

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, segin corresponda) no podra ser inferior,
en ningin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura y
consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistird en la
realizacion de una Prueba Tedrica/Practica con un valor del 60% de la nota final
de la asignatura. El resto de la nota se complementard con la calificacion
obtenida en la evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Bello Gonzalez, B. Promocion y prescripcion de actividad fisica para la
salud. Material didactico propio de la institucion; 2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar
en los temas que se abordan en la asignatura.

- Barakat, C. El ejercicio durante el embarazo. Barcelona: Pearson
Educacion; 2006.

- Bushman, B. ACSM’s complete Guide to Fitness & Health. 22 ed.
Champaign: Human Kinetics; 2017.
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- Serra Grima, R., Bagur Calafat, C. Prescripcion de ejercicio fisico para
la salud. Barcelona: Paidotribo; 2004.

- Valbuena Ruiz, J. La actividad fisica en personas mayores. Madrid:
CCS; 2007.

- -Zelman, M., Raymon, J., Holdaway, P. y Dafnais, E. Fisiopatologia. 82
edicion. Madrid: Pearson Educacion; 2018.

WEBS DE REFERENCIA:

- https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/
- http://www.who.int/es
- http://www.spanishexernet.com

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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