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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No existen requisitos previos para cursar esta materia.

Es recomendable poseer nociones sobre la psicologia: sus antecedentes
filosoficos, los enfoques tedricos fundamentales, asi como los principales
campos de actuacion psicologica.

Ademas, seran necesarias habilidades en un primer nivel de desarrollo - para la
blsqueda en internet de materiales académicos, y para su consulta - en idioma
inglés.

CONTENIDOS:
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Tema 1. Introduccion a la Psicologia de la Emocion
1.1 Consideraciones Previas
1.2 Componentes de la Emocion
1.3 Definicion de Emocion
1.4 Definicion Diferencial
1.5 Funciones de la Emocion
1.6 Metodologia de Estudio
1.7 Emocionesy Cultura

Tema 2. Teorias en Psicologia de la Emocion
2.1 Antecedentes Historicos
2.2 Teorias Clasicas
2.3 Aportaciones recientes

Tema 3. Tipologias de emociones
3.0 Introduccion
3.1 Modelos de Emociones Basicas
3.2 Modelos Dimensionales
3.3 Modelos de Componentes Miltiples
3.4 Estudio de diferentes emociones

Tema 4. Emociony Procesos Cognitivos
4.1 Emocidony Cognicion
4.2 Emocion y Memoria
4.3 Emocion, Atenciony Percepcion
4.4 Emociony Toma de Decisiones

Tema 5. Bases Neurales de la Emocion
5.1 Antecedentes Historicos
5.2 Sistema Limbico
5.3 Otras estructuras
5.4 Aportaciones Recientes

Tema 6. Emociones y salud: Psiconeuroinmunologia
6.0 Definicion y desarrollo de la Psiconeuroinmunologia -PNI-
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6.1 El proceso de estrés
6.2 PNl y estrés
6.3 PNl y emociones

Tema 7. Intervencion Psicologica
7.1 Introduccién
7.2 Inteligencia Emocional
7.3 Regulacion Emocional
7.4 Intervencion Psicologica

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se esperan los siguientes resultados de aprendizaje por parte
de los alumnos:

RAH2-Valorar las estructuras y procesos involucrados en la configuracion y
desarrollo de funciones psicologicas.
RAH4-Analizar resultados de investigaciones relativas a los procesos estudiados,

que amplien y complementen la comprensiéon de los mismos.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

- Método expositivo

- Estudio y analisis de casos

- Resolucioén de ejercicios

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje cooperativo / Trabajo en grupos
- Trabajo auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:
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A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas %
Presencialidad

Actividad autonoma: Preparacion de clases 45 0
Actividad autonoma: Elaboracion de trabajos 90 0
(individual/en grupo)
Actividad autébnoma: Estudio personal y lecturas | 90 0
Actividad autébnoma: Trabajo en campus virtual | 45 0
Actividad dirigida: Clases expositivas 315 100
Actividad dirigida: Clases practicas 27 100
Actividad dirigida: Seminarios y talleres 54 100
Actividades de evaluacion 22.5100 22.5 100
Actividad supervisada: Supervision de | 225 100
actividades
Actividad supervisada: Tutorias (individual/en | 22.5 100
grupo)

El primer dia de clase, el profesor/a proporcionara informacion mas detallada al
respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion | Trabajo grupal 25%
continua Examen parcial tebérico-practico 25%
Evaluacion | Examen final tebrico-practico 50%
final

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

La calificacion del instrumento de la evaluacion final (tanto de la convocatoria
ordinaria como de la extraordinaria, seglin corresponda) no podra ser inferior,
en ningiin caso, a 4,0 puntos (escala O a 10) para aprobar la asignatura 'y
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consecuentemente poder realizar el calculo de porcentajes en la calificacion
final.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consiltese
el calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la
realizacion de un examen con un valor del 50% de la nota final de la
asignatura. El resto de la nota se complementara con la calificacion obtenida
en la evaluacion continua de la convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

La siguiente referencia se considera de consulta obligatoria:

- Gonzalez-Garcia, M. (2016). Manual de Psicologia de la Emocién. Manual
didactico propio de la institucion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

- Aguado, L. (2005). Emocion, afecto y motivacion. Madrid: Alianza

- Damasio, A. (2008). El error de Descartes. Barcelona: Booket Ciencia.

- Damasio, A. (2005). En Busca de Spinoza. Neurobiologia de la Emocion y los
Sentimientos. Barcelona: Critica.

- Ekman, P. (2004). El rostro de las emociones. Barcelona: RBA

- Fernandez Abascal, E. (2009) (Ed.). Emociones positivas. Madrid: PPiramide.

- Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional. Barcelona: Kairos.

- Gross, J. (Ed.) (2014) Handbook of emotion regulation. New York: Guilford.

- Kalat, J. & Shiota,M. (2011). Emotion. Wadsworth Publishing Company: USA.

- Lazarus, R.S.y Lazarus, B.N. (2000). Pasién y razén. La comprension de nuestras
emociones. Barcelona: Paidos.
- LeDoux, J. (1999). El cerebro emocional. Barcelona: Ariel Planeta.

- Palmero, F. (2008). Motivacion y Emocion. México: Mc Graw Hill-
Interamericana.

- Reeve, J. (2010). Motivacion y emocién (52 ed.). México: McGraw-Hill.

WEBS DE REFERENCIA:
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Revistas especializadas:

- Emotion https://www.apa.org/pubs/journals/emo

- Emotion Review https.//journals.sagepub.com/home/emr

- Cognitive, Affective & Behavioral Neuroscience
http://www.springer.com/psychology/cognitive+psychology/journal/13415
- Revista Electréonica de Motivacién y Emocion http://reme.uji.es

- Motivation and Emotion https://link.springer.com/journal/11031

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

- DVD. El estrés: retrato de un asesino. National Geographic.
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