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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Actualidad sobre psicopatologia y psicofarmacologia: diferentes

ASIGNATURA: )
alternativas

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

FACULTAD: Centro de Posgrado

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa

ECTS: 3

CURSO: Primero

SEMESTRE: Segundo

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano

PROFESORADO: Yadira Grau

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO: yadira.grau@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

Tema 1: Introduccion a la psiquiatria

1.1. Historia de la psiquiatria

1.2. Concepto de enfermedad mental

1.3. Comprension de la enfermedad mental: modelos conceptuales
1.4. Epidemiologia en psiquiatria

1.5. Cultura y enfermedad mental

1.6. Estigma y enfermedad mental

Tema 2: Evaluacion clinica: realizacién de historia, medicion y diagnéstico en psiquiatria
2.1. Relacién médica (clinico) - paciente
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2.2. Habilidades de entrevista

2.3. La historia clinica psiquiatrica/psicolégica

2.4. Instrumentos de evaluacion psiquiatrica: entrevistas y escalas
2.5. Guia para la evaluacion psicométrica

Tema 3: Clasificacion en psiquiatria: sistemas internacionales

3.1. Las clasificaciones actuales de las enfermedades mentales

3.2. La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) de la OMS

3.3. El manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM)

Tema 4: Conceptos basicos en neurociencia. Principios para entender la etiopatogenia
de los trastornos mentales

4.1. Principios de neuroanatomia funcional

4.2. Células del sistema nervioso. Transmisién sinaptica: neurotransmisores

4.3. Bases genéticas

4.4. Psiconeuroendocrinologia

4.5. Bases biolégicas de los principales trastornos mentales

Tema 5: Psicofarmacologia : grupos de psicofarmacos

5.1. Principios de psicofarmacologia: conceptos de farmacocinética y farmacodinamica
5.2. Antipsicéticos

5.3. Antidepresivos

5.4. Hipnéticos: caracteristicas y manejo

5.5. Litio y estabilizadores o eutimizantes

5.6. Otros farmacos utilizados en psiquiatria

5.7. Terapia electroconvulsiva (TEC) y otros tratamientos biol6gicos

5.8. Nuevas dianas terapedticas en investigacion y avances tecnologicos en
psicofarmacologia

Tema 6: Psiquiatria de enlace

6.1. Conceptos basicos y medicina psicosomatica

6.2. Caracteristicas de la interconsulta

6.3. Psiquiatria de enlace: contribucion de la psiquiatria en algunos grupos de pacientes

Capitulo 7: Principios basicos de los aspectos éticos y médico-legales
7.1. Introduccion

7.2. Problemas éticos frecuentes derivados de la asistencia clinica
7.3. Aspectos éticos: a propdsito de un trastorno facticio

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:
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- CG1 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustandose a su ejerciciocomo profesional sanitario a lo dispuesto en la
Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias y a
laconfidencialidad de la informacién y de la proteccién de datos personales de los y las
pacientes.

CG2 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentesbiopsicosociales de la misma, conociendo el marco de
actuacion del psicélogo general sanitario y sabiendo derivar al profesionalespecialista
correspondiente.

CG3 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con
la capacidad autocritica necesaria paraun desempefio profesional responsable, que
conduzca a un grado de excelencia en el conocimiento y aplicacion del principio
deigualdad entre hombres y mujeres.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que el alumno sea capaz de:

CE1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde
tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las
directrices establecidas por la OMS.

CE3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en
los procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacién del diagnéstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

CES5 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el desempeno
profesional.

CES8 - Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Dominar las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los
pacientes.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano,
asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE15 - Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE18 - Disenar, desarrollar y en su caso evaluacion psicologica y de las variables
supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicolégica, en funcién de la
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

- En esta materia se esperan los siguientes resultados de aprendizaje por parte de los
alumnos:
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- Conocer y analizar los aspectos médico-clinicos de cada trastorno y las consecuencias
psicosociales de su padecimiento y tratamiento.

- Relacionar la personalidad y otras caracteristicas psicologicas con el desarrollo de
enfermedades.

- Identificar los aspectos nosolégicos y epidemiolégicos de la enfermedad mental y las
enfermedades crénicas de salud.

- Actualizar los conocimientos en cuanto a las bases biolégicas de la enfermedad mental
a partir de los nuevos descubrimientos en el campo de la biomedicina,

la psiquiatria y las neurociencias

- Examinar los métodos de recogida de datos para el diagnéstico psiquiatrico.

- Conocer los principios y aspectos esenciales sobre los mecanismos de accién de los
psicofarmacos.

- Discutir la pertinencia, el alcance y las implicaciones para los pacientes del tratamiento
con psicofarmacos frente a conductas adaptativas y patolégicas.

- Debatir sobre las nuevas areas o tematicas de investigacion a favor del enfoque
biologico de las enfermedades mentales.

- Conocer los diferentes medios de evaluacion y niveles de intervencion.

- Conocer los principales recursos farmacoldgicos y sus principios de accién en relacion
con la sintomatologia de influencia.

- Reflexionar acerca de los factores que intervienen en el diagnostico y los aspectos
éticos de la clasificacion de enfermedades psiquiatricas.

- Discutir la produccion de los tradicionales manuales de clasificacion internacional y su
utilidad profesional.

- Profundizar en la comprension de los eventos vitales asociados a determinadas etapas
del ciclo vital y la relacién entre estilo de afrontamiento y salud.

- Conocer los principales recursos de apoyo psicolégico Utiles al personal sanitario no
especializado en psicologia, para su labor cotidiana para la promocion

y prevencion de estilos de vida saludable y el adecuado afrontamiento de las
problematicas tipicas en cada etapa del ciclo vital.

- Reflexionar los aspectos éticos relacionados con los servicios psicolégicos en el trabajo
con las familias.

- Valorar las diferentes alternativas metodolédgicas para intervenir, rehabilitar y prevenir
los habitos comportamentales patologicos.

- Valorar y enumerar las bases teéricas que fundamentan la actividad psicoterapéutica,
las de rehabilitacién psicosocial, y las de tipo preventiva.

- Reflexionar sobre la pertinencia de determinada intervencion en funcién de la
necesidad o la demanda del usuario.

- Actualizar el conocimiento en las nuevas alternativas de intervencién y terapias.

- Conocer los diferentes enfoques teéricos, de evaluacion e intervencion familiar.

- Desarrollar conceptos que justifican la existencia y finalidad de la psicoterapia.

- Sensibilizarse a las posibilidades y limites de la practica profesional.

- Profundizar en temas centrales de la practica clinica.

- Integracion de conceptos anteriores desde una vision general del proceso.

- Conocer diferentes escuelas de psicoterapia, su ubicacién histérica y los supuestos
tedricos en que se basan.
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- Describir diferentes modelos de psicoterapia, en particular la manera en que sus
supuestos basicos se despliegan, explicita e implicitamente en su

aplicacion clinica.

- Describir semejanzas y diferencias entre diversas lineas, desarrollando criterios de
comparacion.

- Entrenar la capacidad de contemplar los casos clinicos desde diferentes puntos de
vista.

- Entrenar las propias destrezas, sea aplicando técnicas de diferentes modelos o
combinandolos con un criterio integrador.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo

- Estudio y analisis de casos

- Resolucién de ejercicios

- Aprendizaje basado en problemas

- Aprendizaje orientado a proyectos

- Aprendizaje cooperativo/trabajo en grupos
- Trabajo auténomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas
Clases expositivas 7,5
Actividades Clases practicas 5,2
dirigidas Seminarios y talleres 6
Correccion de actividades 3,7
Actividades Tutorias (individual / en grupo) 3,7
supervisadas
Preparacion de clases 7,5
Estudio personal y lecturas 15
Actividades Elaboracion de trabajos (individual / en grupo) 15
auténomas Trabajo en campus virtual 7,5

El primer dia de clase, la profesora proporcionara informaciéon mas detallada al respecto.
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SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Un caso practico individual 60%
continua Actividad de foro individual 20%
Evaluacion Examen final 20%
final

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizaciéon de un
examen final con un valor del 20% de la nota final de la asignatura. El resto de la nota
se complementara con la calificacion obtenida en la evaluacion continua de la
convocatoria ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Funiber (2019). Actualidad sobre psicopatologia y psicofarmacologia: diferentes
alternativas. Material didactico propio de la institucion.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas que
se abordan en la asignatura.

- APA (2018). DSM-5. Manual diagndstico y estadistico de los trastornosmentales.
Madrid: Médica Panamericana.

- Caponi. S. (2021). Sobre la llamada revolucién psicofarmacolégica:
descubrimiento de la clorpromazina y la gestion de la locura. (2021). Hist.
cienc. saude-Manguinhos 28 (3). Recuperado de:
https://www.scielo.br/j/hcsm/a/dWkfXqtyzGDsWMzPzCMcvZF/#

- - Fernandez, A., Rodriguez, B. (2008). La era de los tratamientos integrados:
Combinacion de psicofarmacos y psicoterapia. Revista Argentina de Clinica
Psicologica, vol. XV, (2), pp. 139-148. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/pdf/2819/281921780007.pdf
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- Herrerra, C. (2023). Temas selectos en Neurociencia y Psquiatria. Torrent
Pharma._Recuperado de:
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/95550510/TemasSelectosEnNeurocienci
as_2022-libre.pdf?1670722056=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DTemas_selectos_en_Neurociencias_y_Psiqu
i.pdf&Expires=17065201808&Signature=VfWcA2-
kolAaSSLii5SAm5a8N5WsQBV5b4xJxzxiGw1IREDM1dvwIHf~CTBrI09hrpbvePKpLX
u273FZTNdEBSp~hLtzKTpd5IULINTYOKuUiVLWNCILJjWI-
KyntVV50qxksvOW5Sw7CrHqQVWBKD2g6HWG 7tFWTQITnTza6p275vxjvOzHBTQirg2p
YnSU8BJeKimkl2zQO0sgmxqYHzEmtrX-
COV9BYEirdZQ6W7GyTxHN1JEy9fqKk~GaHeqfbjkVRooBVw4t9z7SYAheutUXYINfEQ
cOty9NL4-VhpG4CsE7QJ6GFcxdTOSVD2e9yf-
iepUIN9QOEHTDUOQ8YX8EIRpA__&Key-Pair-Ild=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

- Pastor, M.D. (2018). Manual de Codificacion CIE-10 diagnosticos. Unidad Técnica
de Codlificacion CIE-10.--ES. Espana: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

- Rjadorow. [Rjadorow]. (2013, diciembre 5]. Meuronas y Neurotransmisores
[Archivo de Video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=3LAKYZmAnLM&feature=

emb logo

- Rojas, C. (2012). Definicion, contenido y limites de la psiquiatria contemporanea.
Departamento de Salud Mental, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Carabobo. Valencia, Venezuela. Recuperado de:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0185-
33252012000300001

- Torales J, Arce A. Principios de Psicofarmacologia: una introduccion. Medicina
Clinica y Social. 2017;1(1): 54-99. Recuperado de:
http://medicinaclinicaysocial.org/index.php/MCS/article/view/6/5

- Torres, C. (2021). Psicofisiologia y psicofarmacologia de los sintomas depresivos
que pueden acompanar al climaterio: Una revision Bibliografica. Universidad de
Jaén.Recuperado de:
https://crea.ujaen.es/jspui/bitstream/10953.1/17134/1/Delgado_Avils_Mara_
TFG_Psicologa.pdf

WEBS DE REFERENCIA:

- Articulo de Costa y Lopez (1983) que defiende la importancia de incorporar a los
psicélogos como profesionales clave en la promocién de la salud
http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=113

- Articulo de Pérez Alvarez, Martinez Camino y Fernandez Hermida, (1983),
continuacion al articulo anterior, donde se describe la participacion del psiclogo en
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http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0185-33252012000300001
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0185-33252012000300001
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http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=113
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equipos interdisciplinares de salud, y se define el término medicina conductual y su
aplicabilidad http://www.papelesdelpsicologo.es/vernumero.asp?id=122

- Pagina web de la Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Incluye una
biblioteca desde dénde se pueden descargar varias monografias de interés (gj.
“Atencion al Duelo en Cuidados Paliativos”) http://www.secpal.com/

- Pagina web de la Sociedad Espanola del Corazdn. Incluye distintas secciones
como prevencion, ejercicio fisico o nutricion. http://www.fundaciondelcorazon.com/

- Pagina web de estilos saludables del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Esta pagina web surge como parte de las acciones de la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud.
http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/

- Seccion sobre Tabaco de la web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Incluye recursos como Ayuda para dejar de fumar, informes sobre tabaco,
campanas de sensibilizacion, etc.
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/home.htm

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:
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