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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Qopo!uctas de riesgo y acﬁcmones: diagnodstico e intervencion
individual, grupal y comunitaria.

PLAN DE ESTUDIOS: Master en Psicologia General Sanitaria

FACULTAD: Centro de Posgrado

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa

ECTS: 3

CURSO: Primero

SEMESTRE: Segundo

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano

PROFESORADO: Esther Setién

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO: | esther.setien@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

Tema 1: Alcohol

1.1.  Mecanismos de accién
1.2.  Factores de riesgo

1.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
1.4.  Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 2: Cafeina

2.1. Mecanismos de accion
2.2.  Factores de riesgo
2.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
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2.4.  Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 3: Cannabis

3.1. Mecanismos de accién

3.2.  Factores de riesgo

3.3.  Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
3.4. Tratamientos: intervencién individual, grupal y comunitaria

Tema 4: Alucinégenos

4.1. Mecanismos de accion

4.2.  Factores de riesgo

4.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
4.4.  Tratamientos: intervencién individual, grupal y comunitaria

Tema 5: Inhalantes

5.1. Mecanismos de accion

5.2.  Factores de riesgo

5.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicolégicas
5.4.  Tratamientos: intervencién individual, grupal y comunitaria

Tema 6: Opidceos

6.1. Mecanismos de accién

6.2.  Factores de riesgo

6.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicolégicas
6.4. Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 7: Sedantes hipn6ticos e insoliticos

7.1.  Mecanismos de accion

7.2.  Factores de riesgo

7.3.  Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicoldgicas
7.4. Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 8: Estimulantes

8.1. Mecanismos de accién

8.2.  Factores de riesgo

8.3.  Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicoldgicas
8.4.  Tratamientos: intervencioén individual, grupal y comunitaria

Tema 9: Juego patologico

8.1. Mecanismos de accion

8.2.  Factores de riesgo

8.3.  Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
8.4.  Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria
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Tema 10: Nuevas tecnologias

9.1. Mecanismos de accion

9.2.  Factores de riesgo

9.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicologicas
9.4. Tratamientos: intervencién individual, grupal y comunitaria

Tema 11: Adiccion al trabajo

10.1. Mecanismos de accion

10.2. Factores de riesgo

10.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicolégicas
10.4. Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 12: Adiccion al sexo

11.1. Mecanismos de accion

11.2. Factores de riesgo

11.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicolégicas
11.4. Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 13: Adicion a las compras

12.1. Mecanismos de accion

12.2. Factores de riesgo

12.3. Consecuencias para la salud y sociales: consecuencias psicolégicas
12.4. Tratamientos: intervencion individual, grupal y comunitaria

Tema 14: Dimension socio psicolégica del surgimiento y evolucion de enfermedades: el
modelo psicoanalitico de las adicciones.

Tema 15: Dimension socio psicolégica del surgimiento y evolucion de enfermedades: el
modelo psicodinamico de las adicciones.

Tema 16: Dimension socio psicolégica del surgimiento y evolucion de enfermedades: el
modelo cognitivo-conductual de las adicciones.

Tema 17: Modelo de la Funcién Ejecutiva Auto-Reguladora de los trastornos
emocionales

Tema 18: Factores de riesgo y proteccion de las conductas adictivas,

17.1. Factores bioldgicos,
17.2. Factores individuales
17.3. Factores sociales

Temal19: Relacién entre los trastornos mentales y el abuso de sustancias




Universidad
A Europea
del Atlantico

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG1 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la
practica profesional, ajustandose a su ejerciciocomo profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias y a laconfidencialidad de la informacién y de la proteccién
de datos personales de los y las pacientes.

- CG2 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentesbiopsicosociales de la misma, conociendo
el marco de actuacion del psicélogo general sanitario y sabiendo derivar al
profesionalespecialista correspondiente.

- CG3 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria paraun desempeno profesional
responsable, que conduzca a un grado de excelencia en el conocimiento y
aplicacion del principio deigualdad entre hombres y mujeres.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

- CE7 - Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método
cientifico.

- CE8 - Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente.

- CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

- CE13- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

- CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.

- CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la
salud mental.

- CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicologicos asociados con los
problemas de salud.

- CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud
psicolégica individual y comunitaria.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

- Conocer los diferentes medios de evaluacion y niveles de intervencion.
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- Precisar las bases teéricas que sustentan el reconocimiento y diagnostico de los
habitos comportamentales patol6gicos no toxicos.

- Valorar las diferentes alternativas metodolégicas para intervenir, rehabilitar y
prevenir los habitos comportamentales patologicos.

- Precisar las bases teéricas que sustentan el reconocimiento y diagnostico de los
consumos patolédgicos de alcohol y otras drogas.

- Enumerar y valorar las bases teédricas que fundamentan la actividad
psicoterapéutica, las de rehabilitaciéon psicosocial, y las de tipo preventiva.

- Definir los fundamentos teéricos y metodologicos que rigen el trabajo a nivel
grupal con los adictos.

- Valorar un espectro de proposiciones de diversos autores para el abordaje de la
psicoterapia grupal con adictos a los fines de enriquecer las diversas aristas que
implican las intervenciones a este tipo de pacientes.

- Conocer y debatir sobre los procesos de diseno de programas de salud.

- ldentificar poblaciones de riesgo, asi como técnicas preventivas para aplicar en
ellas.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

Método expositivo.

- Estudio y analisis de casos.

- Resolucién de ejercicios.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo/trabajo en grupos.
- Trabajo auténomo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas

Actividades Clases expositivas 7,5

dirigidas Clases practicas 5,2
Seminarios y talleres 6

Actividades Correccion de actividades 3,7

supervisadas Tutorias (individual / en grupo) 3,7

Preparacion de clases 7,5

Actividades Estudio personal y lecturas 15
auténomas Elaboracion de trabajos (individual / en grupo) 15

Trabajo en campus virtual 7,5

Actividades de Actividades de evaluacién 3,7

evaluacién

El primer dia de clase, la profesora proporcionara informacion mas detallada al respecto.
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SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:
En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos de
evaluacion:
Ponderacion
Evaluacion Un trabajo grupal. Elaboracion de una guia 25 %
continua de prevencioén en una sustancia adictiva

entre 4 alumnos.

Un trabajo individual. Comentario critico y 20%

reflexion sobre un documental o pelicula.

Desarrollo y trabajo de exposicion individual 50 %

en clase

Interés y participacion del alumno en la 5%

asignatura
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (conslltese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacién de un
trabajo con un valor del 100% de la nota final de la asignatura. El resto de la nota se
complementara con la calificacion obtenida en la evaluacién continua de la convocatoria
ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

- Becona, E. y Cortés, M. T. (2011). Manual de adicciones para psicologos
especialistas en psicologia clinica en formacion. Espana: Socidrogalcohol.

- Lizarbe, V.; Villar, M. y Astorga,M. A. (2008). Glosario de términos de alcohol y
drogas. Espana: Ministerio de Sanidad y Consumo:centro de publicaciones.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas que
se abordan en la asignatura.

- Montoya-Filardi A, Mazén A.(2017). El cerebro adicto: imagen de las
complicaciones neuroldgicas por el consumo de drogas. Radiologia, 59, 17-30

- Morcillo Garcia J. 2016. Inteligencia emocional y prevencion de recaidas en
pacientes en tratamiento por dependencia a la cocaina.Actas Esp Psiquiatr, 44,72-
8

- Pedrero-Pérez EJ, Rojo-Mota G, Ruiz-Sanchez de Leén JM, Fernandez-Méndez LM,
Morales-Alonso S, Prieto-Hidalgo A. (2014). Reserva cognitiva en adictos a
sustancias en tratamiento: relaciéon con el rendimiento cognitivo y las actividades
cotidianas. Rev Neurol, 59 ,481-489
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- Ruiz-Candina A, Herrera-Batista A, Martinez-Betancourt A, Supervielle-Mezquida M.
(2014) Comportamiento adictivo de la familia como factor de riesgo de consumo
de drogas en jovenes y adolescentes adictos. Revista Cubana de Investigaciones
Biomédicas, 33, 414-421

- Torrens-Mélich M. (2008). Patologia dual: situacion actual y retos de futuro.
Adicciones, 20, 315-320.

WEBS DE REFERENCIA:

https://www.lasdrogas.info/

http://www.pnsd.mscbs.gob.es/
https://www.fad.es/
http://www.adicciones.es/index.php/adicciones

https://www.unad.org/

https://www.drugabuse.gov/es/

https://www.jugarbien.es/contenido/adiccion-al-juego

http://www.ludopatia.org/web/faq_es.htm

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

Material de consulta y manuales actualizados sobre los diferntes temas de la asignatura
prorpocionados por el profesor a traves del campus virtual.
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