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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Sexualidad, pareja y familia

PLAN DE ESTUDIOS: Master en Psicologia General Sanitaria

FACULTAD: Centro de Posgrado

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa

ECTS: 3

CURSO: Primero

SEMESTRE: Segundo

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano

PROFESORADO: Dr. David Herrero Fernandez

DIRECCION DE CORREO ELECTRONICO: | david.herrero@uneatlantico.es

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS PREVIOS:

No aplica.

CONTENIDOS:

Tema 1. Parafilias
1.1. Definicion
1.2. Evaluacion
1.3 Intervencion

Tema 2. Psicologia de la familia: actualizacion de su estudio

2.1. El ciclo de la vida familiar: dimensién vincular, reproductiva y erética de la
sexualidad

2.2. Evolucién y aspectos educativos en sexualidad humana
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2.2. Modelos tedricos de terapia de familia
2.3. Evaluacién en problemas de familia
2.4. Intervencion en problemas familiares

2.5. Intervencion en divorcio

Tema 3. La relacion terapéutica. El concepto de alianza terapéutica
3.1. La alianza terapéutica en terapia familiar y de pareja

3.2.Sistema para observacion de las alianzas en terapia familiar
3.3. Proceso y consiideraciones

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CG1 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la
practica profesional, ajustandose a su ejerciciocomo profesional sanitario a lo
dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias y a laconfidencialidad de la informacién y de la proteccién
de datos personales de los y las pacientes.

- CG2 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentesbiopsicosociales de la misma, conociendo
el marco de actuacion del psic6logo general sanitario y sabiendo derivar al
profesionalespecialista correspondiente.

- CG3 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua,con la capacidad autocritica necesaria paraun desempeno profesional
responsable, que conduzca a un grado de excelencia en el conocimiento y
aplicacion del principio deigualdad entre hombres y mujeres.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Que los estudiantes sean capaces de:

- CE1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en
donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo
con las directrices establecidas por la OMS.

- CE3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes,
familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,
evaluacién, comunicacién del diagnéstico e intervencion y seguimiento
psicolégicos.

- CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica
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- CEb - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el
desempeno profesional.

- CEG6 - Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

- CE7 - Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma
critica la informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método
cientifico.

- CES8 - Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber
derivar al profesional especialista correspondiente.

- CE9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempeno profesional
responsable.

- CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las
habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

- CE11-Dominar las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario
relativas a la confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos
personales de los pacientes.

- CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

- CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del
comportamiento humano.

- CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad.

- CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados
a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la
salud mental.

- CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

- CEA17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicolégica del comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados
con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

- CE18- Disenar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas
de intervencion psicolégica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las
variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

- CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud
psicoldgica individual y comunitaria.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados de
aprendizaje:

- Examinar los métodos de recogida de datos para el diagnéstico psiquiatrico
- Conocer los diferentes medios de evaluacion y niveles de intervencion

- Profundizar en los conocimientos teéricos que sirven de base a la comprension
de la sexualidad humana, su evolucién normal y sus alteraciones.

- Integrar el conocimiento sobre la relacion entre los factores psicolégicos y el
papel de los factores genético-hereditarios y socio ambientales en la
comprensién de las particularidades y alteraciones de la esfera de la sexualidad.

- Reflexionar acerca de las relaciones entre sexo, sexualidad, identidad sexual y
género.

- Conocer y profundizar en las principales dimensiones de expresion de la
sexualidad: er6tica, vincular, la identidad sexual o género y la reproductiva.

- ldentificar los principales trastornos de la sexualidad.

- ldentificar alteraciones del comportamiento sano en la sexualidad y poder emitir
un diagnoéstico en base a criterios profesionales.

- Identificar al/los destinatario/s de su actuacion (individuo, pareja, familia).

- Saber elegir el tratamiento mas adecuado a las necesidades y caracteristicas del
destinatario.

- Reconocer los referentes actuales en investigacion acerca de la eficacia de los
tratamientos psicolégicos para trastornos sexuales.

- Caracterizar las principales teorias, asi como métodos y técnicas de intervencion
en las problematicas de pareja.

- Conocer los diferentes enfoques teéricos, de evaluacion e intervencién familiar.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje definidos
anteriormente:

- Método expositivo.
- Estudio y analisis de casos.
- Resolucién de ejercicios.

- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje orientado a proyectos.
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- Aprendizaje cooperativo/trabajo en grupos.

- Trabajo auténomo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta asignatura,
el alumno participara en las siguientes actividades formativas:

Actividades formativas Horas

Actividades Clases expositivas 7,5

dirigidas Clases practicas 5,2
Seminarios y talleres 6

Actividades Correccién de actividades 3,7

supervisadas | Tutorias (individual / en grupo) 3,7

Preparacion de clases 7,5

Actividades Estudio personal y lecturas 15
auténomas Elaboracion de trabajos (individual / en grupo) 15

Trabajo en campus virtual 7,5

Actividades de | Actividades de evaluacion 3,7

evaluacion

El primer dia de clase, el profesor proporcionara informacion mas detallada al respecto.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes instrumentos
de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Un caso clinico en grupos de 4-5 personas 25%
continua con entrega en Campus Virtual
Un proyecto de investigacion grupal en 25%

grupos de 4-5 personas con entrega en

Campus Virtual

Evaluacion Examen final teérico-practico 50 %
final

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio (consultese el
calendario académico fijado por la universidad). Esta consistira en la realizacion de un
examen final con un valor del 50% de la nota final de la asignatura. El resto de la nota
se complementara con la calificacién obtenida en la evaluacion continua de la
convocatoria ordinaria.
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

1. Caceres, J. (2001). Parafilia y violacién. Madrid: Sintesis.

2. Caceres, J.; Herrero-Fernandez, D. y Iraurgi, I. (2013). Estudio de la bondad métrica y
aplicabilidad clinica de la Escala de Ajuste Diadico. Behavioral Psychology /Psicologia
Conductual, 21(3), 547 - 563.

3. Gémez, J. (2013). Psicologia de la sexualidad. Madrid: Alianza Editorial.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su lectura es
muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran profundizar en los temas
que se abordan en la asignatura.

1. Arango de Montis, |. (2008). Sexualidad humana. México D.F: El Manual Moderno.

2. Caceres, J. (2001). Sexualidad humana. diagnostico psicofisiologico. Bilbao:
Universidad de Deusto.

3. Gémez, J. (2003). Apego y sexualidad: entre el vinculo afectivo y el deseo sexual.
Madrid: Alianza Editorial.




