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REQUISITOS PREVIOS:

No aplica

CONTENIDOS:

e Tema 1. Aproximacion conceptual y terminologica
1.1. Introduccion
1.2. Terminologia
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1.3. Coste asociado a la lesion
1.4. Epidemiologia lesional
1.5. Conclusién

e Tema 2. Prevencion de lesiones: valoracion de factores de riesgo y programas
de entrenamiento

2.1. Introduccion

2.2. Mecanismos lesionales
2.3. Cargas lesivas

2.4. Prevencion de lesiones
2.5. Conclusion

e Tema 3. Fundamentos de la readaptacion en la actividad fisica y el deporte
3.1. Introduccidn
3.2. Readaptacion a la actividad fisica
3.3. Readaptacion al esfuerzo
3.4. Readaptacion a la competicion deportiva

3.5. Valoracion de los deportistas: determinar el nivel del jugador lesionado o el
riesgo de la lesion de un deportista

3.6. Estrategias preventivas en base a capacidades condicionales
3.7. Conclusion

e Tema 4. Metodologia aplicada a la readaptacion deportiva
4.1. Introduccidn
4.2. Reentrenamiento
4 3. Nuevas estrategias en prevencion y readaptacion
4.4. Conclusion

e Tema 5. Planificacion y programacion de readaptacion
5.1. Introduccion
5.2. Periodizacion del entrenamiento
5.3. Diseno de un programa de readaptacion
5.4. Control y seguimiento del proceso de readaptacion
5.5. Recaidas

5.6. Conclusion: el trabajo multidisciplinar en los procesos de prevencion y
readaptacion deportiva
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e Tema 6. Investigacion aplicada a la readaptacion deportiva
6.1. Introduccion
6.2. El método cientifico
6.3. Como realizar un estudio de investigacion
6.4. El proceso de investigacion
6.5. Conclusion

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE:

En esta asignatura se espera que los alumnos alcancen los siguientes resultados
de aprendizaje:

RAHS5: Identificar las caracteristicas individuales del deportista que
influyen y condicionan sus acciones deportivas.

RAHG6: Relacionar los factores biologicos y fisiolégicos que influyen en las
lesiones deportivas.

RAK4: Integrar los fundamentos de la prescripcion de ejercicio fisico en
un proceso de readaptacion deportiva.

METODOLOGIAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

METODOLOGIAS DOCENTES:

En esta asignatura se ponen en practica diferentes metodologias docentes con el
objetivo de que los alumnos puedan obtener los resultados de aprendizaje
definidos anteriormente:

Método expositivo

Estudio y analisis de casos

Resolucion de ejercicios

Aprendizaje cooperativo / trabajo en grupos
Trabajo autébnomo

ACTIVIDADES FORMATIVAS:

A partir de las metodologias docentes especificadas anteriormente, en esta
asignatura, el alumno participara en las siguientes actividades formativas:
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Actividades formativas Horas
Sesiones expositivas 7,5
Actividades dirigidas Clases practicas 7,5
Seminarios y talleres 7,5
Visitas 2
Sesiones expositivas virtuales 2
Actividades supervisadas Actividades de foro 5
Correccion de actividades 3
Tutorias (individual / en grupo) 14
Preparacion de clases 4
Estudio personal y lecturas 31.5
Preparacion de actividades de foro 10
Actividades autonomas | Elaboracion de trabajos (individual/en 25
grupo)
Realizacion de actividades de 3
autoevaluacion
Actividades evaluacion Examen 3
El dia de inicio del periodo lectivo de la asignatura, el equipo docente proporciona
informacion detallada al respecto para que el alumno pueda organizarse.

SISTEMA DE EVALUACION

CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Actividad practica: caso, (componente 60 %
continua no presencial)
Actividad practica: trabajo 10 %

(componente presencial)

Actividad de debate 10 %

Evaluacion Examen final 20 %
final
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Para mas informacion consultese agui.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria de esta asignatura se aplican los siguientes
instrumentos de evaluacion:

Actividades de evaluacion Ponderacion
Evaluacion Actividad practica: trabajo, 40 %
continua (componente no presencial)
Actividad practica: trabajo 10 %

(componente presencial)

Actividad de debate 10 %

Evaluacion Examen final 40 %
final

Para mas informacion consultese aqul.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Las siguientes referencias son de consulta obligatoria:

e Kovoor, M., Durairaj, M., Karyakarte, M. S., Hussain, M. Z., Ashraf, M., &
Maguluri, L. P. (2024). Sensor-enhanced wearables and automated
analytics for injury prevention in sports. Measurement: Sensors, 32,
101054.

e Mantilla, J. I. A. (2022). Readaptacion deportiva y retorno deportivo en el
alto rendimiento. Del laboratorio al campo de juego: Una revision de la
literatura. riccafd: Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, 11(3), 66-84.

e Navandar, A. (2019). Prescripcién de ejercicio con fines preventivos y
planificacion de la readaptacion deportiva. Material didactico propio del
master.
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e Olmedilla-Zafra, A., & Garcia-Mas, A. (2023). Psycholight: protocolo de
evaluacion e intervencion psicoldogica para la prevencion y la
rehabilitacion de lesiones deportivas. Revista de Psicologia Aplicada al
Deporte y al Ejercicio Fisico, 8(1), 1-11.

e Zhao, F. (2024). The Application of Sports Biomechanics in Sports Injury
Prevention and Rehabilitation. Frontiers in Sport Research, 6(3),142-147.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Las siguientes referencias no se consideran de consulta obligatoria, pero su
lectura es muy recomendable para aquellos estudiantes que quieran
profundizar en los temas que se abordan en la asignatura.

e Buckthorpe, M., Gokeler, A., Herrington, L., Hughes, M., Grassi, A., Wadey,
R., .. & Della Villa, F. (2024). Optimising the early-stage rehabilitation
process post-ACL reconstruction. Sports Medicine, 54(1), 49-72.

e de Baranda, P. S. (2024). El readaptador fisico-deportivo. Prevencion,
readaptacion y reentrenamiento para la mejora del rendimiento
fisico-deportivo y de la salud del deportista. Revista Espanola de
Educacioén Fisica y Deportes, 438(3, suplemento), 93-112.

e Fokkema, T, de Vos, R. J,, Visser, E., Krastman, P, lJzerman, J., Koes, B. W,,
.. & van Middelkoop, M. (2020). Enhanced injury prevention programme
for recreational runners (the SPRINT study): design of a randomised
controlled trial. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 6(1),e000780.

e Gavia, N. . D, Lujan, R.C,, Sosa, K. F. C., Carreno, R. E. A., & Covarrubias, C.
I. H. (2025). Ejercicio excéntrico como protocolo de intervencion para la
profilaxis y rehabilitacion de lesiones en deportistas: Una revision
sistematica. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (63),144-155.

e Giraldo-Vallejo, J. E., Cardona-Guzman, M. A, Rodriguez-Alcivar, E. J., Ko¢i,
J,, Petro, J. L., Kreider, R. B,, ... & Bonilla, D. A. (2023). Nutritional strategies
in the rehabilitation of musculoskeletal injuries in athletes: a systematic
integrative review. Nutrients, 15(4), 819.

e Gomez-Espejo, V., Toro, E. O., & Zafra, A. O. (2023). La visualizacion en la
rehabilitacion de lesiones deportivas: una revision. Apuntes de
Psicologia, 59-65.

e Hofstede, H., Franke, T. P. C., van Eijk, R. P. A., Backx, F. J. G., Kemler, E., &
Huisstede, B. M. A. (2020). In training for a marathon: Runners and
running-related injury prevention. Physical Therapy in Sport, 41, 80-86.

e Kuist, J., & Silbernagel, K. G. (2022). Fear of movement and reinjury in
sports medicine: relevance for rehabilitation and return to sport. Physical
therapy, 102(2), pzab272.
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e Lascano, E. I. S.(2025). Entrenamiento neuromuscular para la prevencion
de lesiones en el deporte. Maestro y Sociedad, 22(1), 665-675.

e Lopes, M., Simoes, D., Costa, R., Oliveira, J., & Ribeiro, F. (2020). Effects of
the FIFA 11+ on injury prevention in amateur futsal players. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports.

e Piskin, D, Benjaminse, A. Dimitrakis, P, & Gokeler, A. (2022).
Neurocognitive and neurophysiological functions related to ACL injury: a
framework for neurocognitive approaches in rehabilitation and
return-to-sports tests. Sports Health, 14(4), 549-555.

e Van der Horst, N., Thorborg, K., & Opar, D. (2020). Hamstring Injury
Prevention and Implementation. In Prevention and Rehabilitation of
Hamstring Injuries (pp. 145-163). Springer, Cham.

e Van Eetvelde, H., Mendonca, L. D, Ley, C., Seil, R., & Tischer, T. (2021).
Machine learning methods in sport injury prediction and prevention: a
systematic review. Journal of experimental orthopaedics, 8(1), 27.

e Valiev, R. A.(2024). Professional athletes' perspectives on the function of
sports medicine specialists in treating psychosocial aspects of
sport-injury rehabilitation. International Journal of Integrative and
Modern Medicine, 2(7), 215-221.

e \Velasquez, V. D, & Restrepo, D. F. A. (2023). La implicacion laboral de la
apropiacion del rol del educador fisico como readaptador fisico
deportivo. Revision sistematica. Cuaderno de investigaciones: semilleros
andina, (16),169-178.

OTRAS FUENTES DE CONSULTA:

e Base de datos EBSCO - Acceso a través del campus virtual.
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